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Johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026—-2031 pitaa sisallaan
lastensuojelulain 12 §, paikallisen nuorisotyon ja -politiikan ohjelman, joka
pohjaa valtioneuvoston hyvaksymaan valtakunnalliseen nuorisotyon ja -
politiikan ohjelmaan seka YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen, joka takaa
lapsille erityiset oikeudet.

Suunnitelma tehdaan vuosille 2026—2031 ja se linkittyy osaksi kunnan laajaa
hyvinvointisuunnitelmaa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa on valmistettu yhteistydssa eri
toimialojen kanssa. Suunnitelma on kasitelty kunnan hyvinvointiryhmassa,
joka vastaa suunnitelman toteutumisen seurannasta ja paivittamisesta.
Lisaksi suunnitelma on ollut kommentoitavana on koulujen oppilaskunnilla ja
nuorisovaltuustolla.




Velvoittava lainsaadanto

Lastensuojelulaki 12 § velvoittaa kunnan tai useamman kunnan yhdessa laatimaan lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi kunnan tai kuntien toimintaa koskeva lasten- ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman 12 §, joka hyvaksytaan kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan
vahintaan kerran neljassa vuodessa. Suunnitelma on otettava huomioon kuntalain 110 §:n mukaista
talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa.

Jarjestamislaki 6 § ja 7 § velvoittaa kunnan ja hyvinvointialueen on tekemaan yhteistyota
suunnitelmien laadinnassa.

Kunnan lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa suunnittelukaudelta tiedot:
1) lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta
2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista

3) yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien
vhteisojen ja laitosten valilla

4) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.




UNICEF Lapsiystavallinen kunta

Leppavirran kunta on saanut Unicefin Lapsiystavallinen kunta -tunnustuksen syksylla 2023 ja kesalla 2026.
Lapsen ihmisoikeuksien toteutuminen koostuu lukemattomista pienista, arkisista asioista. Lapsuus on
Eoikkeuksellinen ja ainutlaatuinen jakso ihmisen elamassa. Varhaisvuosien Ipohjalle rakentuu seka yksilon etta

oko yhteiskunnan tulevaisuus. Siksi YK:n lapsen oikeuksien sopimus takaa lapselle erityiset oikeudet, joita
millaan muulla ihmisryhmalla ei ole. Lapsella on erityisasema kehittyvana, aikuisista riippuvaisena,
haavoittuvana seka erityista suojelua ja hoivaa tarvitsevana ihmisena.

Lapsiystavallisyys on paitsi inhimillisesta ja oikeudellisesta nakokulmasta oikea toimintatapa, myos kannattava
investointi kestavaan tulevaisuuteen. Suuri osa lasten arkeen vaikuttavista paatoksista tehdaan juuri kunnissa.
Siksi resurssiviisas, oikeuksia kunnioittava ja inhimillinen kunta ajattelee ja toimii kaikessa lapsen oikeuksien
mukaisesti, muita kuntalaisia unohtamatta.

Leppavirran kunnan tehtavana on varmistaa, etta kunnan jokaisen lapsen ja nuoren oikeudet toteutuvat.
Lapsen oikeuksien tunteminen ja niiden aktiivinen edistaminen auttavat rakentamaan laadukasta hallintoa ja
tarkoitustaan vastaavia palveluita. Kunta, jossa ajatellaan lapsen oikeuksia ja toimitaan kaikessa niiden
mukaisesti, tekee parasta mahdollista ihmisoikeustyota.

Haluamme, etta Leppavirta on lapsiystavallinen kunta, jossa jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus turvalliseen
kasvuun ja kehittymiseen. Leppdvirta sitoutuu edistdmdan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja ihmisoikeuksia
kaikessa toiminnassaan. Vahvistamme osallisuutta ja vuorovaikutteisuutta kaikessa kunnan toiminnassa.
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Lasten ja nuorten hyvinvointia ohjaavat asiakirjat

Perusopetuksen opetussuunnitelma

Esiopetussuunniltema

Oppilashuoltosuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

Perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan toimintasuunnitelma

Kulttuurikasvatussuunnitelma

Lasten ja nuorten liikuntapolku

Ehkaiseva paihde- ja mielenterveyssuunnitelma

Perusopetuksen toiminnallinen ehkaiseva paihdesuunnitelma

Kiusaamisen vastainen toimintamalli

Osallisuuden polku

Lapsiystavallinen kunta toimintasuunnitelma

Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointikertomus ja —suunnitelma



https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2026/06/Perusopetuksen-opetussuunnitelma-hyvaksytty-28.5.2026.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2026/06/Leppavirran-esiopetussuunnitelma-hyvaksytty-28052026.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2023/03/Leppavirran-kunnan-oppilashuoltosuunnitelma.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2026/06/Leppavirran-kunnan-varhaiskasvatussuunnitelma-hyvaksytty-28.5.2026.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2024/05/Leppavirran-varhaiskasvatuksen-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2024/05/Leppavirran-varhaiskasvatuksen-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2024/05/Leppavirran-varhaiskasvatuksen-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2024/05/Leppavirran-varhaiskasvatuksen-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2024/05/Leppavirran-varhaiskasvatuksen-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuussuunnitelma.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2026/05/Aamu-ja-iltapaivatoiminnan-toimintasuunnitelma-2026.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2026/05/Aamu-ja-iltapaivatoiminnan-toimintasuunnitelma-2026.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2026/05/Aamu-ja-iltapaivatoiminnan-toimintasuunnitelma-2026.pdf
https://www.kulttuuriketju.fi/
https://po1nt.fi/wp-content/uploads/2025/06/Lasten-ja-nuorten-liikuntapolku.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2026/04/EPTEMT2026-2030.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2026/04/EPTEMT2026-2030.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2026/04/EPTEMT2026-2030.pdf
https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2025/10/PTEP.pdf
https://leppavirta.fi/kiusaamisen-vastainen-toimintamalli/
https://po1nt.fi/wp-content/uploads/2025/12/Lasten-ja-nuorten-vaikuttamisen-polku.pdf
https://leppavirta.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/unicef-lapsiystavallinen-kunta/
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/24332404314.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/24332404314.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/24332404314.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/24332404314.pdf
https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/24332404314.pdf
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Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on yksi tarkeimmista lasten hyvinvointia, kasvua ja oppimista tukevista peruspalveluista. Se
tarjoaa lapselle turvallisen kasvuympariston, mahdollisuuksia myonteisiin vertaissuhteisiin seka kokemuksia
osallisuudesta, yhteisollisyydesta ja onnistumisesta. Laadukas varhaiskasvatus vahvistaa lasten kognitiivisia,
sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja seka luo perustaa elinikadiselle oppimiselle ja hyvinvoinnille.

Varhaiskasvatuksella on merkittava rooli myos hyvinvointi- ja oppimiserojen kaventamisessa. Tutkimusten
mukaan laadukkaaseen varhaiskasvatukseen osallistuminen tukee eritYisesti niiden lasten kehitysta, jotka
tarvitsevat kasvuunsa ja oppimiseensa enemman tukea. Oikea-aikaisella tuen tunnistamisella ja varhaisella
puuttumisella voidaan edistaa lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia seka ehkaista myohempien
ongelmien kasautumista.

Perheiden nakokulmasta varhaiskasvatus on tarkea hyvinvoinnin kumppani. Varhaiskasvatus tukee vanhempia
kasvatustehtavassa ja tarjoaa mahdollisuuden rakentaa luottamuksellista yhteistyota perheen ja ammattilaisten
valille. Tutkimus- ja asiantuntijatiedon mukaan vanhempien kokemus kuulluksi tulemisesta ja yhteistyosta
vahvistaa seka lapsen oppimisen edellytyksia etta koko perheen hyvinvointia.

Laadukkaaseen varhaiskasvatukseen panostaminen on samalla investointi kunnan tulevaisuuteen. OECD:n
(Organisation for Economic Co-operation and Development) mukaan varhaislapsuuteen kohdistuvat
anostukset ovat yhteiskunnan kannalta vaikuttavimpia investointeja, silla ne vahvistavat lasten myohempaa
oulutuspolkua, hyvinvointia ja osallisuutta. Varhaiskasvatus edistaa siten seka lasten ja perheiden hyvinvointia
etta kunnan pitkan aikavalin elinvoimaa ja kestavyytta




Perusopetus

Perusopetus on keskeinen lasten ja nuorten kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin ymparisto. Koululla on
merkittava tehtava osaamisen ja tulevaisuuden valmiuksien rakentamisessa, mutta samalla se tukee lasten ja
nuorten sosiaalista, emotionaalista ja psyykkista hyvinvointia. Turvallinen oppimisymparistd, myonteiset
vuorovaikutussuhteet seka mahdollisuus osallisuuteen vahvistavat kouluun kiinnittymista, hyvinvointia ja
oppimismotivaatiota.

Laadukas perusopetus edistaa yhdenvertaisuutta tarjoamalla kaikille lapsille taustasta riippumatta
mahdollisuuden oppia, kasvaa ja kehittaa omia vahvuuksiaan. Oppimisen ja koulunkaynnin tuki seka oikea-
aikainen puuttuminen haasteisiin ehkaisevat oppimiserojen kasvua, koulupoissaoloja ja syrjaytymisriskia.
Tutkimusnayton mukaan varhainen tuki ja matalan kynnyksen palvelut tukevat lasten ja nuorten hyvinvointia
seka vahentavat myohempien, raskaampien palveluiden tarvetta.

Koulu on myos tarkea yhteistyon ja yhteisc’jlliS\{(yden rakentaja. Kodin ja koulun valinen luottamuksellinen
yhteistyo vahvistaa oppimisen edellytyksia, tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja antaa vanhemmille
mahdollisuuden osallistua Iaﬁsensa koulupolkuun. Asiantuntijatiedon mukaan vanhempien kokemus kuulluksi
tulemisesta ja arvostavasta yhteistydsta vahvistaa seka lasten oppimista etta perheiden hyvinvointia.

Perusopetuksella on lisaksi keskeinen rooli lasten ja nuorten osallisuuden, yhteiskunnallisen kiinnittymisen ja
tulevaisuususkon vahvistamisessa. Koulussa syntyvat kokemukset onnistumisesta, yhteis6on kuulumisesta ja
omien vaikutusmahdollisuuksien tunnistamisesta luovat Eerustaa hyvinvoinnille my6és myohemmissa
elamanvaiheissa. Siksi ianostukset laadukkaaseen opetukseen, oppimisen tukeen, opiskeluhuoltoon ja
yhlteisélliseen toimintakulttuuriin ovat investointeja seka lasten ja nuorten hyvinvointiin etta kunnan
tulevaisuuteen.




Toisen asteen oppilaitokset

Toisen asteen koulutus on merkittava vaihe nuoren kasvun, hyvinvoinnin ja tulevaisuuden kannalta. Lukio ja ammatillinen
koulutus tarjoavat nuorille mahdollisuuden kehittaa osaamistaan, vahvistaa identiteettidaan seka rakentaa jatko-opintoihin,
tydelamaan ja itsendiseen elamaan tarvittavia valmiuksia. Oppilaitokset eivat ole pelkastaan oppimisymparistdja, vaan myos
vhteisdja, joissa nuoret muodostavat ihmissuhteita, harjoittelevat osallisuutta ja rakentavat luottamusta omiin kykyihinsa.

Hyvinvointia tukeva oppilaitosymparisto vahvistaa nuorten kiinnittymista opintoihin ja ehkaisee opintojen keskeytymista,
syrjaytymista seka mielenterveyteen liittyvien haasteiden kasautumista. Oikea-aikainen oppimisen tuki, opiskeluhuollon
palvelut seka oppilaitoksen yhteisollinen toimintakulttuuri auttavat tunnistamaan tuen tarpeita varhaisessa vaiheessa ja
tarjoamaan apua silloin, kun sita tarvitaan. Tutkimusnaytto korostaa varhaisen tuen, saavutettavien palveluiden ja
monialaisen yhteistydon merkitysta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisessa.

Toisen asteen oppilaitoksilla on myos keskeinen rooli nuorten osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja tulevaisuususkon
vahvistamisessa. Kokemus omasta pystyvyydesta, mahdollisuudesta vaikuttaa seka kuulumisesta oppilaitosyhteiséon tukee
nuoren hyvinvointia ja vahvistaa myonteisia tulevaisuudennakymia. THL:n mukaan nuorten tulevaisuususkon vahvistaminen
on yksi keskeisista hyvinvoinnin edellytyksista, ja oppilaitoksilla on tassa tarkea tehtava yhdessa kotien ja muiden toimijoiden
kanssa.

Perheiden nakokulmasta oppilaitokset tarjoavat tukea nuoren kasvun ja itsendistymisen vaiheissa. Kodin, oppilaitoksen,
opiskeluhuollon seka muiden palveluiden yhteistyo luo edellytyksia nuoren kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja auttaa
vastaamaan muuttuviin tuen tarpeisiin. Laadukas toisen asteen koulutus on samalla investointi kunnan elinvoimaan, silla
koulutus vahvistaa osaamista, tyollistymismahdollisuuksia ja aktiivista kansalaisuutta seka ehkaisee syrjaytymisesta aiheutuvia
inhimillisia ja taloudellisia kustannuksia.




Lapset puheeksi® -menetelma

Lapset puheeksi® -menetelma on nayttdoon perustuva toimintatapa, jonka
tavoitteena on tukea lapsen ja nuoren hyvinvointia, kehitysta ja sujuvaa
arkea vahvistamalla yhteista ymmarrysta lapsen, perheen ja muiden
tarkeiden aikuisten valilla. Menetelmaa voidaan kayttaa raskausajasta taysi-
ikaisyyteen asti erilaisissa arkiymparistoissa ja palveluissa, kuten kotona,
varhaiskasvatuksessa, koulussa seka sosiaali- ja terveyspalveluissa. Se
perustuu asiakaslahtoiseen tyoskentelyyn, jossa lapsi, nuori ja perhe
tunnistavat yhdessa ammattilaisen kanssa omat vahvuutensa ja mahdolliset
muutostarpeensa, erityisesti elaman muutostilanteissa. Menetelman
keskeisena tavoitteena on ennaltaehkaista ongelmien kasautumista ja tukea
parjaavyytta vahvistamalla perheen voimavaroja, ja se toteutuu Lapset
puheeksi -keskustelun seka tarvittaessa jarjestettavan neuvonpidon avulla.




Lapset puheeksi® -menetelma

Hyvinvointitydoryhma paatti (13.3.2025) ottaa Lapset Puheeksi-menetelman kayttoon Leppavirran kunnassa.
Lapset Puheeksi -keskustelu varhaiskasvatuksessa ( keskustelua tarjotaan)

e Tutustumisen valineena (kun lapsi tulee varhaiskasvatuksen piiriin)

* Kun lapsi siirtyy pienten ryhmasta “isojen puolelle” (n. 3—4-vuotiaana)

e Kun tyontekijalla heraa huoli

* Kun huoltaja haluaa kayda keskustelun tai hanella heraa huoli

Lapset Puheeksi -keskustelu perusopetuksessa

Universaalit LP —keskustelut tarjotaan kaikille 1. ja 7. luokkalaisille ja heidan huoltajilleen esim. vanhempain
vartin ja/ tai arviointikeskustelun yhteydessa

Keskusteluja tarjotaan myos kohdennetusti:
* kun tyontekijalla heraa huoli

* kun huoltaja haluaa kdayda keskustelun tai hanella heraa huoli




Sahkoinen perhekeskus

Sahkoinen perhekeskus on perheiden, perhetta suunnittelevien,
nuorten seka ammattilaisten kansallinen verkkopalvelu, joka kokoaa
luotettavan tiedon, tuen ja palvelut yhteen paikkaan. Verkkopalvelu
tukee Pohjois-Savon perhekeskuksen palvelukokonaisuutta ja kokoaa
vhteen hyvinvointialueen, kunnan ja 3. sektorin toimijat.

Sahkoinen perhekeskus muodostuu kolmesta kokonaisuudesta:

* Perheiden ja perhetta suunnittelevien asiointikokonaisuus Omaperhe
* Nuorten asiointikokonaisuus Omahelpperi

e Sahkoinen perhekeskus ammattilaisille




Nuorisotyo

Kunnan nuorisotyo tukee nuorten hyvinvointia tarjoamalla turvallisia aikuissuhteita, mielekasta vapaa-ajan toimintaa seka
mahdollisuuksia osallisuuteen ja yhteisollisyyteen. Nuorisotyon tehtavana on vahvistaa nuorten voimavaroja, tukea kasvua ja
itsendistymista seka edistaa yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa omassa elinymparistossaan. Erityisesti
perusnuorisotyo tavoittaa nuoria heidan vapaa-ajallaan ja tarjoaa matalan kynnyksen toimintaa.

Nuorisoty6lla on merkittava ennaltaehkaiseva vaikutus. Turvalliset kohtaamispaikat, harrastus- ja ryhmatoiminta seka
luottamukselliset suhteet nuorisotyon ammattilaisiin vahvistavat nuorten sosiaalisia verkostoja, osallisuuden kokemusta ja
hyvinvointia. Samalla nuorisoty6 auttaa tunnistamaan tuen tarpeita varhaisessa vaiheessa ja ohjaamaan nuoria tarvittaessa muiden
palveluiden piiriin. Tutkimusnaytto korostaa varhaisen tuen, matalan kynnyksen palveluiden ja monialaisen yhteistyon merkitysta
hyvinvoinnin edistamisessa.

Kouluilla tehtava nuorisotyo6 taydentaa oppilaitosten hyvinvointityota tuomalla nuorisotydon osaamisen osaksi koulun arkea.
Koulunuorisotyon tavoitteena on vahvistaa yhteisollisyytta, oppilaiden osallisuutta ja kouluhyvinvointia seka tarjota nuorille helposti
saavutettava aikuinen koulupdivan aikana. Nuorisotydntekija voi toimia nuoren tukena erilaisissa elamantilanteissa, rakentaa
ryhmahenkea seka edistaa myonteista toimintakulttuuria kouluyhteisossa.

Nuorisotyon vahvuutena on nuorten kohtaaminen heidan omista lahtokohdistaan. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen,
luottamukseen ja nuorten osallisuuteen. Nuorisotyo tarjoaa mahdollisuuksia onnistumisen kokemuksiin, vaikuttamiseen ja yhteisoon
kuulumiseen, jotka ovat keskeisia hyvinvointia, mielenterveytta ja tulevaisuususkoa vahvistavia tekijoita. THL on korostanut erityisesti
nuorten tulevaisuususkon vahvistamisen merkitysta hyvinvoinnin nakdkulmasta. Kunnan nakékulmasta nuorisotyd on investointi
hyvinvointiin ja ennaltaehkaisyyn. Tukemalla osallisuutta, yhteisollisyytta ja nuorten kiinnittymista yhteiskuntaan voidaan ehkaista
syrjaytymista seka vahvistaa nuorten mahdollisuuksia rakentaa hyvaa tulevaisuutta omassa kotikunnassaan.




Etsiva nuorisotyo, nuorten tyopaja ja Ohjaamo

Etsiva nuorisoty®, nuorten tyopajatoiminta ja Ohjaamo-palvelut tukevat nuoria erityisesti koulutuksen, tyollistymisen ja
itsendistymisen nivelvaiheissa. Palveluiden tavoitteena on vahvistaa nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja tulevaisuususkoa
seka ehkaista syrjaytymista tarjoamalla oikea-aikaista ja yksilollista tukea.

Etsiva nuorisoty0 tavoittaa tukea tarvitsevia nuoria ja auttaa heita |0ytamaan sopivia palveluita seka omia vahvuuksiaan.
TyOpajatoiminta vahvistaa arjenhallintaa, tydelamavalmiuksia ja itseluottamusta kaytannon tekemisen kautta. Ohjaamo
kokoaa nuorten tarvitsemia palveluita yhteen ja tarjoaa matalan kynnyksen ohjausta esimerkiksi koulutukseen,
tyollistymiseen, hyvinvointiin ja elamanhallintaan liittyvissa kysymyksissa.

Yhdessa nama palvelut tukevat nuorten kiinnittymista opintoihin, tydoelamaan ja yhteiskuntaan. Tutkimus- ja
asiantuntijatiedon mukaan nuorten hyvinvointia edistavat erityisesti oikea-aikainen tuki, helposti saavutettavat palvelut seka
eri toimijoiden valinen yhteistyo. Etsiva nuorisotyd, tyopajatoiminta ja Ohjaamo-palvelut toteuttavat naita periaatteita
kaytannossa tarjoamalla nuorille yksil6llista tukea, osallisuuden kokemuksia ja mahdollisuuksia rakentaa myonteista
tulevaisuutta. Varhainen tuki ja palveluiden yhteensovittaminen vahentavat myos raskaampien korjaavien palveluiden
tarvetta myohemmin. Kunta kehittaa palveluiden yhteensovittamista.

Kunnan nakokulmasta palvelut ovat investointi nuorten hyvinvointiin, koulutukseen ja tyo6llistymiseen. Tukemalla nuorten
kiinnittymista opintoihin, tydelamaan ja yhteiskuntaan voidaan ehkaista syrjaytymisesta aiheutuvia inhimillisia ja taloudellisia
kustannuksia seka vahvistaa kunnan elinvoimaa tulevaisuudessa.




Leppdvirta

Lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin nykytila

W o W W
Y o W




Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi

Hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan laajaan hyvinvointikertomukseen 2021-

2025 asetettujen painopisteiden kautta = hyvinvointianalyysi.
Hyvinvoinnin tilaa analysoidaan kuitenkin niin, etta tuloksissa tuodaan

esille viimeisin tilastotieto.
Tilastotietoa vertaillaan Leppavirran osalta alueellisiin ja koko maan
tilastoihin.




Vaestoennuste

Vaestoennusteen mukaan alaikaisten lasten ja nuorten maara vahenee. Vuoden 2025 lopussa Leppavirralla oli
8 924 asukasta. Luku on vahentynyt vuosittain ja vaestoennusteen mukaisesti jatkaa edelleen laskuaan. Lapsia
syntyi 47 vuonna 2025.

Véesto 2015-2024, Vdestoennuste 2025-2045 (Tilastokeskus 2024)
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Eri ikaisten lasten ja nuorten maara

Lasten ja nuorten maara on pienentynyt lahes kaikissa ikaryhmissa vuosien 2021-2024 aikana. Erityisesti laskua on havaittavissa
0-4-vuotiaiden ja 10-14-vuoitiaiden ikaryhmissa
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Lapsiperheiden osuus perheista

Lapsiperheiden osuus asuntokunnista oli vuonna 2025 noin 28 prosenttia. Osuus on vahentynyt viime vuosina
ja jaa selvasti alle maakunnan ja koko maan keskitason. Samanaikaisesti asuntokuntien kokonaismaara pysyi
lahes ennallaan. Vaestotilannetta on tasapainottanut viimeaikainen maahanmuutto. Muuta kuin Suomen

virallisia kielia aidinkielenaan puhuvia oli vuoden 2024 lopussa 266 henkilda.

Koko maa

Pohjois-Savo

Leppavirta

O 2021 O 2022 O 2023
O 2024 O 2025



Lapsiperhepalveluiden vastaanottaminen

Lapsiperhepalveluita (sosiaalihuoltolain mukaiset ennaltaehkaisevat ja varhaisen tuen palvelut seka lastensuojelu)
vastaanotti vuonna 2024 2,8 % lapsiperheista. Luku on hieman korkeampi kuin Pohjois-Savon maakunnan vastaava
luku ja matalampi kuin koko maan keskiarvo. Luku on lahtenyt laskuun ja on lahes puolittunut vuodesta 2023 (4,9 %).
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Lapsiperheiden pienituloisuusaste

Lapsiasuntokunnista ahtaasti asuvia (asunnossa asuu enemman kuin yksi henkilé huonetta kohti) asuntokuntia oli
vuonna 2024 27 % lapsiasuntokunnista. Luku on hieman korkeampi kuin Pohjois-Savon (26 %) ja koko maan (29 %)
vastaava luku. Lasten pienituloisuusaste oli vuonna 2023 10 %, joka on hieman matalampi kuin Pohjois-Savon (12,2

%) ja koko maan (12.2 %) vastaava luku.

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista [
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden, jotka tuntevat itsensa yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti. Yksindisyyden
tunne on subjektiivinen kokemus, jota voi kokea myds silloin, kun on ihmisten ymparoima. Sosiaalinen yksinadisyys on lapsen
tai nuoren tunne siita, etta ei kuulu muiden joukkoon. Emotionaalisesti yksindinen lapsi tai nuori kokee, etta hanella ei ole
|aheista ystavaa. Suurella osalla yksindisyyden tunne on valiaikaista. Se voi liittya esimerkiksi elamassa tapahtuneisiin
muutoksiin, kuten muuttoon, koulun vaihtoon tai vanhempien eroon. Leppavirralla 8.-9.-luokkalaisien kokemus on kasvanut
vuodesta 2023 (16 %) vuoteen 2025 (20%) ja on korkeampi kuin koko maan ja hyvinvointialueen vastaava luku.

Tuntee itsensa yksinaiseksi

Sukupuaoli
Kouluaste Taustatekijd \uosi Alue Yhieensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8.jag lk .
Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
2023 Koko maa
Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Indikaattori ilmaisee niiden vastaajien osuuden, jotka ovat taysin samaa mielta tai samaa mielta siita, etta
luokan tai ryhman ilmapiiri on sellainen, etta nuori uskaltaa vapaasti ilmaista oman mielipiteensa. Leppavirran
tulos on kehittynyt positiivisesti 14 % vuodesta 2023 (42 %) vuoteen 2025 (56 %). Leppavirran tulos on
parempi kuin koko maan ja hyvinvointialueen tulos.

Luokan tai ryhman ilmapiiri on hyva (summaindikaattori)

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi  Alue Yhteensa
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8.ja9. lk L
Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
2023 Koko maa

Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoululaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ikdaluokassa, jotka eivat pysty juuri koskaan
keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan. Leppavirran 8.-9.-luokkalaisten tulokset ovat kehittyneet negatiivisesti vuodesta 2023
(8 %) vuoteen 2025 (15 %). Leppavirran tulos on korkeampi kuin koko maan ja hyvinvointialueen vastaava tulos.

Ei voi juuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekijd Vuosi Alue Yhteensa
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 3%
4.2 Ik Leppavirta - 4 %
Pohjois-Savon hyvinvointialue . 3 %
2023 Koko maa B:x
Leppavirta - 4 %
Pohjois-Savon hyvinvointialue . 3%
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 8 %
8.ja9. Ik Leppévirta | EEER
Pohjois-Savon hyvinveointialue - 8%
2023  Koko maa | EE3
Leppavirta - 8%
Pohjois-Savon hyvinvointialue - T %
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Vanhemmuuden tukeminen

Tutkimusnayton mukaan avoin ja luottamuksellinen keskusteluyhteys huoltajien ja nuorten valilla
tukee lasten ja nuorten hyvinvointia monin tavoin. Hyva vuorovaikutus vahvistaa nuoren kokemusta
hyvaksytyksi ja kuulluksi tulemisesta, lisaa turvallisuuden tunnetta seka suojaa mielenterveyden
ongelmilta, riskikayttaytymiselta ja syrjaytymiselta. Samalla se tukee nuoren kykya kasitella tunteita,
tehda vastuullisia valintoja ja hakea apua haastavissa tilanteissa. Vanhempien lammin, valittava ja
keskusteleva suhde nuoreen on yhteydessa parempiin kehityksellisiin ja hyvinvointiin liittyviin
tuloksiin lapi nuoruusvaiheen.

Vanhemmuuden tukeminen eri toimijoiden, kuten neuvoloiden, varhaiskasvatuksen, koulujen,
opiskeluhuollon, sosiaali- ja terveyspalveluiden seka jarjestojen toimesta vahvistaa vanhempien
osaamista, voimavaroja ja luottamusta omaan kasvatustehtavaansa. Tutkimusnaytto osoittaa, etta
vanhemmuuden tuki parantaa vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta, lisaa myonteisia
kasvatuskaytantoja ja auttaa vanhempia vastaamaan lasten ja nuorten kehityksellisiin tarpeisiin.
Monialainen tuki luo perheille turvaverkkoa, joka edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia seka
ehkaisee ongelmien kasautumista.




Avun ja tuen saanti

Leppavirran perusopetuksen 8.-9.-luokkalaisten kuraattorin luona kaynnit ovat pysyneet samana vuosina 2023 ja
2025 (24 %). Kaynteja on noin 10 % enemman kuin koko maassa ja hyvinvointialueella.

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana

Sukupuoli

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2023 Koko maa
4 jab Ik .

Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8 a9 k

Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
2023 Koko maa

Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
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Opiskeluhuolto

Tutkimusten mukaan koulukuraattorilla ja opiskeluhuollolla on merkittava rooli
nuorten hyvinvoinnin, osallisuuden ja koulunkdaynnin tukemisessa. Koulukuraattori
tarjoaa matalan kynnyksen tukea nuorille esimerkiksi ihmissuhteisiin, mielialaan,
koulumotivaatioon, poissaoloihin, elamantilanteen haasteisiin ja arjen hallintaan
liittyvissa kysymyksissa.

Koulukuraattori toimii yhteistydssa huoltajien, opettajien ja muiden
opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa varmistaen, etta nuori saa tarpeidensa
mukaista tukea kokonaisvaltaisesti. Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa
turvallista oppimisymparistoa, vahvistaa yhteisollisyytta seka tukea jokaisen lapsen
ja nuoren kasvua, oppimista ja hyvinvointia. Tutkimusnaytéon mukaan hyvin toimiva
opiskeluhuolto lisaa nuorten kokemusta osallisuudesta, turvallisuudesta ja tuen
saatavuudesta seka vahvistaa heidan mielenterveyttaan ja kouluhyvinvointia.




Turvallisuuden tunne

Suurin osa Leppavirtalaisista lapsista ja nuorista ei ole kokenut kiusaamista. Positiivista kehitysta kiusaamisen

kokemuksissa on havaittavissa seka ala- etta ylakoululaisten vastauksissa.

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana
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Turvallisuuden tunne

Valtaosa leppavirtalaisista lapsista ja nuorista tuntee olonsa koulussa turvalliseksi. Vertailutietoa vuodesta
2023 ei ole saatavilla ja vuoden 2025 perusteella kokemus turvallisuudesta koulussa on hieman matalampi kuin
vastaava tulos koko maan ja hyvinvointialueen tuloksissa.

Tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo

Sukupuoli

Kaouluaste Taustatekid Vuosi Alue Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
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Leppavirta
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8 a9 k )

Leppavirta
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Kiusaamisen vastainen toiminta

Leppavirran kunnan kiusaamisen vastainen toimintamalli perustuu ajatukseen, etta kiusaamista, vakivaltaa,
hairintaa ja syrjintaa ei hyvaksyta missaan muodossa ja jokaisella kuntalaisella on velvollisuus puuttua niihin.
Mallin tavoitteena on ehkaista kiusaamista ennakolta, tunnistaa ongelmat varhain seka puuttua havaittuihin
tilanteisiin viipymatta. Tyo perustuu laajaan yhteistydhon, johon osallistuvat koulujen lisaksi nuorten palvelut,
lasten parlamentti, nuorisovaltuusto, kunnan eri toimialat, harrastusseurat, yhdistykset, yritykset seka muut
paikalliset toimijat.

Kaytannossa toimintamalli konkretisoituu yhteisina toimintatapoina, tapahtumina, kampanjoina ja viestintana.
Kiusaamisen vastaista tyota ohjaa vuosikello, joka sisaltaa esimerkiksi kouluille ja paivakodeille suunnattua
toimintaa, teemakampanjoita, materiaalien tuottamista, tapahtumia seka yhteistyota seurojen, yhdistysten ja
yritysten kanssa. Lisaksi yksikot voivat taydentaa toimintaa omilla suunnitelmillaan ja paikallisiin tarpeisiin
vastaavilla toimenpiteilla.

Leppavirralla kiusaamisen vastainen tyo nakyy koko kunnan yhteisina tempauksina, kuten koululaisille
jarjestettyna "Yhdessa kiusaamista vastaan" -tapahtumana seka harrastustoiminnan, koulujen ja paivakotien
sitoutumisena turvallisen ja yhdenvertaisen toimintakulttuurin rakentamiseen. Toimintamallia tukee kunnan
sitoutuminen Syrjinnasta vapaa alue -periaatteisiin ja UNICEF:n Lapsiystavallinen kunta -toimintamalliin, joiden
tavoitteena on edistaa yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja kaikkien lasten ja nuorten hyvinvointia.




Turvallisuuden tunne

Valtaosa leppavirtalaisista lapsista ja nuorista ei ole kokenut seksuaalista vakivaltaa tai hairintaa erilaisissa
ymparistoissa. Kunnan lasten ja nuorten hyvinvointikyselyn mukaan seksuaalista vakivalta ja hairintaa kuitenkin
esiintyy moninaisissa ymparistoissa kuten netissa, vapaa-ajalla ja koulussa.

Harrastuksissa 2025
Harrastuksissa 2026
Netissa 2025
Netissa 2026
Vapaa-ajalla 2025
Vapaa-ajalla 2026
Kotona 2025

Kotona 2026

Koulussa 2025

Koulussa 2026
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Turvallisuuden tunne

4.-.5.-luokkalaiusten kokemukset seksuaalisesta hairinnasta ovat kouluterveyskyselyn vastausten perusteella

kasvaneet vuodesta 2023 (11 %) vuoteen 2025 (15 %). Tulos on korkeampi kuin koko maan ja hyvinvointialueen
vastaava tulos

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana (summaindikaattori)

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhieensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 11 %
4-Jas- Ik Leppavirta I s o
Pohjois-Savon hyvinvointialue - 109
2023  Koko maa B 1
Leppavirta - 11 %
Pohjois-Savon hyvinvointialue || 11 %
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Turvallisuuden tunne

8.-.9.-luokkalaiusten kokemukset seksuaalisesta hairinnasta ovat kouluterveyskyselyn vastausten perusteella
hieman laskeneet vuodesta 2023 (25 %) vuoteen 2025 (23 %). Tulos on hieman korkeampi kuin koko maan ja
hyvinvointialueen vastaava tulos.

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (summaindikaattori)

Sukupuaoli
Kouluaste Taustatekijd \uosi Alue Yhieensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 22 %
8.jag lk . -
Leppavita I -
Pohjois-Savon hyvinvointialue || GGG 2' %
2023 Kokomaa —— kX
Leppavirta I -

Pohjois-Savon hyvinvointiaiue ||| G 2:
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Seksuaalivakivallan ehkaisy

Menneen kauden lapsiystavallinen kunta toimintasuunnitelmassa oli lasten ja nuorten valitsema tavoite:
Kunnan varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa ehkdistddn aktiivisesti lapsiin kohdistuvaa
seksuaalivdkivaltaa, ml. digitaalisessa ympdiristossd tapahtuvaa seksuaalivéikivaltaa. Lapset ja nuoret saavat
ndissd palveluissa ikétason mukaista turvataitokasvatusta.

Turvataitokasvatus on kunnassa vakiintunut osaksi arkea, mutta sen vaikuttavuus ei vality viela tasaisesti lasten
ja nuorten kokemuksiin. Lasten ja nuorten kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella voidaan todeta, etta
turvataitokasvatusta toteutetaan laajasti ja monipuolisesti. Seka alakouluissa etta ylakouluissa kasitellaan
systemaattisesti tunne-, turva- ja vuorovaikutustaitoja, ja teemoja tuodaan esiin oppituntien lisaksi myos
teemapaivien, vierailujen ja erilaisten tapahtumien kautta. Tama nakyy lasten ja nuorten kokemuksessa
lisaantyneena tietona hairinnasta, vakivallasta ja omista oikeuksista. Lisaksi osa vastaajista arvioi, etta hairinta
ovat vahentynyt ainakin jonkin verran, mika viittaa toimenpiteiden osittaiseen vaikuttavuuteen.

Seka lapset etta nuoret toivovat opetukseen enemman toiminnallisuutta, osallistavuutta ja
kaytannonlaheisyytta. Erityisesti nuoret kritisoivat perinteisia luentomaisia toteutuksia ja kokevat, etta sisalto ei
aina ole heille relevanttia tai riittavan suoraa. Lapset ja nuoret korostavat turvallisten aikuisten lasnaoloa ja
aktiivista puuttumista hairintaan. Nuoret puolestaan painottavat avoimen ja rehellisen keskustelun tarvetta
seka vanhempien parempaa osallistamista. Vaikuttava turvataitokasvatus edellyttaa koko kasvatusyhteison
sitoutumista.




Terveelliset elintavat

Indikaattori ilmaisee ne vastaajat joilla toteutuu sdannollisesti seuraavat elintavat: syd aamupalaa joka arkiaamu, liikkuu vahintdan tunnin paivassa, nukkuu
vahintdan 8 tuntia arkisin. Liikunta, ruokailutottumukset ja uni ovat keinoja edistaa terveytta ja vahvistaa mielen hyvinvointia. Lapsena ja nuorena opitut
kayttaytymismallit sdilyvat usein aikuisuuteen asti. Terveyttd edistavien elaméantapojen omaksumisessa vanhemmilla, koululla ja harrastuksilla on tarkea merkitys.
Yleinen trendi on, etta siirryttdessa alakoulusta ylakouluun terveyttd edistavien elintapojen sddanndllinen noudattaminen vahenee. Huomattavaa on, etta Leppavirralla
vuoden 2025 vastausten perusteella 8.-9.-luokkalaisten tulokset ovat matalammat kuin koko maan ja hyvinvointialueen tulokset.

Terveytta edistévia elintapoja (summaindikaattori)

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhieensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
4 jab Ik o
Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
2023 Koko maa
Leppavirta
Pohjois-Savon hyvinvointialue
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8128k Leppavirta
Pohjois-Savon hyvinvointialue
2023 Koko maa

Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
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Terveelliset elintavat

Leppavirtalaisista 8.-9.-luokkalaisista vastaajista koululounaan paivittain syo noin puolet ikaluokasta. Luku on

laskenut hieman vuodesta 2023 (54 %) vuoteen 2025 (49 %). Tulos on matalampi kuin koko maan ja
hyvinvointialueen vastaava tulos.

Syo koululounasta paivittain

Sukupuoli
Kaouluaste Taustatekid Vuosi Alue Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8.1a9 k o
Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
2023 Koko maa

Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue _ 59 %
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Kouluruokailu

Kouluruokailu on tarkea osa lasten ja nuorten hyvinvointia, oppimista ja jaksamista. Monipuolinen koululounas
tukee kasvua ja kehitysta, yllapitaa vireystilaa koulupaivan aikana seka edistaa keskittymiskykya ja
oppimistuloksia. Saanndllinen ruokailu tukee myos fyysista terveytta, mielialaa ja arjen rytmia. Lisaksi yhteinen
ruokailuhetki vahvistaa kouluyhteisollisyytta ja tarjoaa mahdollisuuden harjoitella terveellisia
ruokailutottumuksia.

Ruokailuun osallistumista tukevat viihtyisa ruokailuymparisto, riittavasti aikaa syomiseen, myonteinen
ruokailukulttuuri seka nuorten mahdollisuudet vaikuttaa ruokalistoihin ja ruokailun kaytantoihin. Myos
huoltajien, koulun henkiloston, oppilaskunnan ja opiskeluhuollon yhteistyo voi vahvistaa kouluruokailun
arvostusta ja lisata ymmarrysta sen merkityksesta hyvinvoinnille. Tavoitteena on, etta jokainen nuori osallistuu
paivittain kouluruokailuun ja saa siita riittavasti energiaa koulupaivan ja vapaa-ajan tarpeisiin.

Ylakoululaisten osallistumista kouluruokailuun voidaan lisata kuuntelemalla nuorten nakemyksia ja ottamalla
heidat mukaan ruokailun kehittamiseen. Leppavirran kunnassa on aktiivisesti toimiva kouluruokailua kehittava
tyoryhma, johon kuuluu oppilaiden edustus. Leppavirralla kouluruokailussa huomioidaan erilaiset teemapaivat.
Kaikki koulut ja paivakodit saavat aanestaa lempiruokansa ja daanestyksen tulokset toteutetaan. Oppilaille
tarjotaan mahdollisuus maistella ja arvioida uutuusruokia.




Terveelliset elintavat

4.-5.-luokkalaisista lapsista vahintaan tunnin paivassa liikkkuu 49 % (2025) vastaajista. Tulos on kasvanut 8 %
vuodesta 2023 (41 %). Vuoden 2025 tulos on parempi kuin koko maan ja hyvinvointialueen vastaava tulos.

8.-.9.-luokkalaisten suositusten mukainen liikkuminen laskee merkittavasti alakouluikaisiin verrattaessa.

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat

Kouluaste Taustatekija Vuosi
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025
4 j1a5. lk

2023
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025
8.ja9 lk

2023

Alue

Koko maa

Leppavirta
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Terveelliset elintavat

Leppavirtalaisista 4.-5.-luokkalaisista 69 % ja 8.-9.-luokkalaisista 81 % harrastaa itsenadisesti liikuntaa vapaa-
ajalla vahintaan viikoittain. Ylakouluikaisten osalta luku on korkeampi kuin vastaava koko maan ja

hyvinvointialueen tulos.

Harrastaa liikuntaa itsenaisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
4 jab Ik o
Leppavirta
Pohjois-Savon hyvinvointialue
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8.jag lk )
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2023 Koko maa
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Terveelliset elintavat

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen
mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen. Mittaukset toteutetaan vuosittain. 5.-luokkalaisten tulokset ovat parantuneet
vuodesta 2024. 8.-luokalaisten tulokset ovat laskeneet vuodesta 2023.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan

oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky I
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky .
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Lasten ja nuorten liikkuminen

Tutkimusnaytto osoittaa, etta lilkkunnalla on merkittava vaikutus lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Vaikutukset ulottuvat fyysiseen terveyteen, psyykkiseen hyvinvointiin, oppimiseen seka
sosiaalisiin suhteisiin. Saannallinen liikunta tukee lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta, vahvistaa terveytta ja
luo perustaa terveellisille elamantavoille myds aikuisuudessa. Lasten ja nuorten liikkunnalla onkin tarkea rooli
terveen kasvun ja kehityksen tukemisessa.

Oppimisen ja koulunkaynnin nakdkulmasta liikunta tukee aivojen kehitysta seka parantaa keskittymiskykya,
muistia ja tiedonkasittelya. Fyysisesti aktiivisilla lapsilla ja nuorilla on tutkimusten mukaan paremmat
edellytykset oppimiselle ja koulumenestykselle kuin vahan liikkuvilla ikatovereillaan. Liikunta edistaa lisaksi
sosiaalista hyvinvointia tarjoamalla mahdollisuuksia ystavyyssuhteiden luomiseen, vuorovaikutustaitojen
harjoitteluun ja yhteisollisyyden kokemiseen. Harrastukset, urheiluseuratoiminta seka omaehtoinen liikunta
auttavat lapsia ja nuoria loytamaan paikkansa yhteisossa ja vahvistavat osallisuuden tunnetta.

Kunta voi merkittavasti vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin investoimalla liikuntaymparistdihin, matalan
kynnyksen harrastusmahdollisuuksiin, liikunnalliseen koulupaivaan seka turvalliseen ja yhdenvertaiseen
lilkkumisymparistoon.




Terveelliset elintavat

Leppavirran 4.-5.-luokkalaiset ja 8.-9.-luokkalaiset kokevat paivittaista vasymysta ja uupumusta enemman kuin
ikatoverit koko maan ja hyvinvointialueen tuloksissa. Tutkimusten perusteella lasten ja nuorten vasymys seka
koulu-uupumus ovat monen tekijan yhteisvaikutuksen tulosta. Keskeisimmat riskitekijat liittyvat uneen,
koulukuormitukseen, mielenterveyteen, sosiaalisiin suhteisiin seka elamantapoihin.

Vasynyt ja uupunut paivittain

Sukupuoli

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhteensa
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 37 %
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Energiajuomat

Leppavirtalaiset ylakouluikadiset nuoret juovat kouluterveyskyselyn tulosten mukaan hieman enemman
energiajuomia kuin vastaavan ikaiset nuoret koko maassa. Pohjois-Savon hyvinvointialueen tuloksiin

verrattuna ero on vain hieman suurempi. Ylakouluikdisten nuorten energiajuomien kayttoé on kasvanut
vuodesta 2023 (9 %) vuoteen 2025 (13%) yhteensa 4 %.

Juo energiajuomaa lahes paivittain

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Yhieensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8jag lk o
Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
2023 Koko maa
Leppavirta

Pohjois-Savon hyvinvointialue
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Energiajuomat
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67 % 12-20-vuotiaista nuorista ilmoittaa
kayttdvansa energiajuomia ainakin joskus

9 %

Tytst

Pojat

9 % tytodista

ja 17 % pojista
ylittaa turvallisen
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Lahde: Nuorten ravitsemustutkimus 2024-2025, THL

Nuorten ravitsemustutkimuksen
mukaan 12—-20-vuotiaista nuorista
67 % kertoi juovansa
energiajuomia ainakin joskus, 42 %
vahintaan kerran viikossa, 15 % 3—
5 kertaa viikossa ja 6 % paivittdin
tai [ahes paivittain.

Energiajuomia kayttavista nuorista
moni kokee riippuvuutta tai kokee
juovansa niita liikaa.



Energiajuomat

* Lasten ja nuorten energiajuomien kayttoon on havaittu liittyvan
monia haitallisia terveysvaikutuksia, kuten verenpaineen nousua,
sykkeen muutoksia ja sydamentykytysta, hammasterveyden
ongelmia, unihairioita, erilaisia psyykkisia oireita seka heikentynytta
koettua terveytta.

* Energiajuomien kaytto on nuorilla yhteydessa myods muun muassa
paansarkyyn, vatsakipuihin ja stressiin. Unihairiot aiheuttavat
keskittymisvaikeuksia ja haasteita oppimisessa.

* Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (THL) suosittelee ettei alle 15-
vuotiaille myyda energiajuomia seka kannattaa myynnin kieltamista
alle 18-vuotiaille.




Nuorisotyottomyys

e Tilastomateriaali on koottu elinvoimakeskusten maakunnallisista
tyollisyyskatsauksista vuosilta 2024-2026

* Tilastoissa tarkastellaan alle 20- ja 25-vuotiaita

e Leppavirran nuorten tyollisyyskehitysta on verrattu Keski-Savon
tyollisyysalueen jasenkuntien kehitykseen.




Nuorten tyollisyyskehitys Leppavirralla

* Leppavirran nuorten »
tyollisyyskehitysta voidaan pitaa <
tasaisena

* Muutoksissa korostuvat koulujen
paattymiset ja alkamiset

* Taantuma nakyy varsinkin alle

25-vuotiaiden 10
tyollisyyskehityksessa .
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Nuorten tyollisyyskehitys Keski-Savossa
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Keinot nuorten tyollisyyden kehittamiseen

e Leppavirran nuorten tyottdmien maara on molemmissa ikaluokissa
suhteellisen pieni
* Palvelutarpeeseen vastataan yhdistamalla tydllisyysalueen, etsivan

nuorisotyon ja nuorten tyopajan resurssit ja asiantuntemus.
Olennaista on tiivis yhteistyo eri toimijoiden valilla. Tydotteen tulee

olla valmennuksellinen ja ratkaisukeskeinen.

e Lahtokohtana on nuoren palvelutarpeen arviointi. Koulutuksen
hankkiminen ja uravalmennus korostuu.




Leppdvirta

Valtakunnalliset suositukset
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Lilkunta ja palautuminen

Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille
Julkaisija: Opetus- ja kulttuuriministerio

Keskeista:

* Vahintaan 60 min reipasta tai rasittavaa lilkuntaa paivittain
* Valta pitkakestoista paikallaanoloa

* Lihas- ja luustoliikuntaa vahintaan 3x viikossa

* Riittava uni osa kokonaisuutta

Linkki: Lilkkkumissuositus 7—17-vuotiaille



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-853-3

Ravitsemus

Kansalliset ravitsemussuositukset

Julkaisija: Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos / Valtion
ravitsemusneuvottelukunta

Keskeista:

* Tutkimusperusteinen ohjeistus koko vaestolle, sisaltaa myods lapset ja
nuoret

e Korostaa kasvipainotteisuutta, monipuolisuutta ja kohtuullisuutta
* Energiajuomia ei suositella lapsille ja nuorille
* Linkki: Ravitsemus- ja ruokasuositukset



https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/

Digitaalinen hyvinvointi

Kansalliset digisuositukset lapsille

Julkaisija: Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos / Opetushallitus

Keskeista:

* Ei ruutua alle 2-vuotiaille

* 2-10 v: enintaan 1 tunti paivassa

* 11-13 v: enintaan 2 tuntia paivassa

* Ei omaa alypuhelinta tai sosiaalisen median kayttoa alle 13-vuotiaille
e Ruutuajan rajoitus tukee unta

* Digitaalisella laitteella kaytettavan sisallon tulee olla sopivaa, iloa tuottavaa
seka oppimista, hyvinvointia ja kehitysta tukevaa.

Linkki: Kansalliset digisuositukset lapsille



https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/29c9a4e8-9330-4aee-be12-5801c5bca0f9/content

Paihteet ja energiajuomat

Alkoholi, tupakka ja nikotiini: taysin kielletty alaikaisilta (lainsaadanto)

Energiajuomat: Kofeiinin turvallisena paivittaisena saantina alle 18-
vuotiailla pidetaan alle 3 mg/kg. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos
kannattaa energiajuomien myynnin kieltamista alle 18-vuotiaille

Linkki:
Alkoholilaki 1102/2017
Tupakkalaki 549/2016

Ravitsemus- ja ruokasuositukset

THL Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2017/1102
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2016/549
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://thl.fi/-/nuoret-kuluttavat-paljon-energiajuomia-ja-moni-tunnistaa-jo-olevansa-niista-riippuvainen-thl-n-mukaan-myynti-alle-18-vuotiaille-tulisi-kieltaa
https://thl.fi/-/nuoret-kuluttavat-paljon-energiajuomia-ja-moni-tunnistaa-jo-olevansa-niista-riippuvainen-thl-n-mukaan-myynti-alle-18-vuotiaille-tulisi-kieltaa
https://thl.fi/-/nuoret-kuluttavat-paljon-energiajuomia-ja-moni-tunnistaa-jo-olevansa-niista-riippuvainen-thl-n-mukaan-myynti-alle-18-vuotiaille-tulisi-kieltaa

Leppdvirta

Lasten ja nuorten
hyvinvointityon painopisteet
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Painopisteet vuosille 2026-2031

1. Turvallinen kasvuymparisto

2. Yhteisollisyyden ja osallisuuden
edistaminen

3. Laadukkaat ja kustannustehokkaat palvelut




Turvallinen kasvuymparisto

Jokainen lapsi ja nuori ansaitsee turvallisen ympariston kasvaa ja kehittya, ja aikuisten tehtava on
pitaa heista huolta. Huolehtimalla turvallisesta ja sujuvasta arjesta koulussa seka tukemalla lasten
sosiaalisten taitojen ja omien vahvuuksien varaan rakentuvan identiteetin kehittymista, autamme
lapsia ja nuoria parjaamaan myos digitaalisissa ymparistoissa.

Kasittelemalla tunne- ja turvataitoja, seksuaalisuutta ja seksuaalivakivaltaa avoimesti ikatason
mukaisesti, lapset ja nuoret saavat paitsi tietoa, myos sanastoa vaikeista asioista puhumiseen. Avoin
keskustelu myos madaltaa k?/nnysté tulla kertomaan aikuiselle, mikali jotain ikavaa on tapahtunut.
Lapset ja nuoret tarvitsevat lisaksi tietoa omista oikeuksistaan seka heita koskevasta
lainsaadannosta. Heille taytyy kertoa, mika on esimerkiksi seksuaalisesti hairitsevaa puhetta ja
kosketusta tai miten suojautua seksuaalivakivallan ilmidilta nettimaailmassa. Jos aikuiset eivat puhu
esimerkiksi seksuaalivakivaltaan liittyvista tilanteista, ei voi olettaa, etta lapset tai nuoret osaavat tai
uskaltavat puhua niista.

Leppavirralla lapsille ja nuorille suunnattua turvataitojen opettamista toteutetaan systemaattisesti
lasten ikataso huomioiden. Henkilostoa koulutetaan aiheeseen, jotta he osaavat kasitella herkkia
aiheita lasten ja nuorten kanssa, haastaa haitallisia stereotypioita seka ohjata hairintaa ja vakivaltaa
kokeneet lapset palveluiden piiriin. Vanhemmuuden tukeminen lapsuudesta nuoruuteen on osa
tyé')témrlne ja konkreettisena tyokaluna olemme ottaneet systemaattiseen kayttoon Lapset Puheeksi-
menetelman.




Yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen

Yhteisollisyys ja osallisuus ovat keskeisia tekijoita lasten ja nuorten hyvinvoinnin rakentumisessa.
Osallisuudella tarkoitetaan kokemusta siita, etta lapsi tai nuori kuuluu johonkin itselleen
merkit?ikselliseen vhteisdon, tulee kuulluksi ja voi vaikuttaa omaan elamaansa. Tutkimusten mukaan
jo pelkka tunne yhteisoon kuulumisesta vahvistaa hyvinvointia merkittavasti. Yhteisollisyys syntyy
arjen vuorovaikutuksessa perheessa, koulussa, harrastuksissa ja vertaissuhteissa, ja se rakentaa
pohjaa turvallisuuden tunteelle seka myodnteiselle kasvulle.

Tutkimusnaytto osoittaa, etta vahva yhteenkuuluvuuden kokemus on yhteydessa parempaan
mielenterveyteen ja vahaisempaan psyykkiseen oireiluun. Nuoret, jotka kokevat olevansa osa
yhteiso6a ja saavansa tukea ymparistoltaan, raportoivat vahemman masennusoireita, ahdistusta ja
riskikayttaytymista. Lisaksi heilla on parempi itsetunto ja vahvempi kokemus elamanhallinnasta.
Yhteisollisyys toimii myos suojaavana tekijana haastavissa elamantilanteissa ja ehkaisee
syrjaytymista.

Osallisuuden kokemuksella on myos tarkea rooli lapsen ja nuoren identiteetin, toimijuuden ja
sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Kun lapsi kokee, etta hanen mielipiteillaan on merkitysta ja etta
han voi osallistua paatéksentekoon, vahvistuvat hanen minapystyvyytensa ja motivaationsa. Samalla
opitaan vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja, jotka tukevat hyvinvointia pitkalla aikavalilla. Siksi
yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen tulisi nahda keskeisena tavoitteena kaikessa lasten ja
nuorten kanssa tehtavassa tyossa.




Laadukkaat ja kustannustehokkaat palvelut

Lasten ja nuorten hyvinvointi rakentuu laadukkaista, saavutettavista ja vaikuttavista palveluista. Kun
tuki saadaan oikeaan aikaan ja palvelut muodostavat sujuvan kokonaisuuden, ne edistavat
hyvinvointia, osallisuutta, oppimista ja turvallista kasvua. Laadukkaat palvelut tukevat lasten,
nuorten ja perheiden arkea seka vahvistavat yhdenvertaisia mahdollisuuksia hyvaan elamaan.

Tutkimusten mukaan varhainen tuki, ennaltaehkaisevat palvelut ja eri toimijoiden valinen yhteistyo
ovat seka vaikuttavia etta kustannustehokkaita keinoja tukea lasten ja nuorten hyvinvointia.
Palvelujen painottaminen perustasolle, matalan kynnyksen tukeen {'a oikea-aikaiseen apuun
véhhentéé ongelmien kasautumista ja raskaampien korjaavien palveluiden tarvetta myohemmassa
vaiheessa.

Kustannustehokkuus ei tarkoita pelkastaan resurssien saastamista, vaan niiden kohdentamista
sinne, missa niilla saavutetaan suurin vaikuttavuus. OECD:n (Organisation for Economic Co-
operation and Development) mukaan varhaisiin palveluihin ja lasten kehityksen tukemiseen tehdyt
investoinnit tuottavat merkittavia hyotyja niin yksiloille kuin yhteiskunnalle pitkalla aikavalilla. Myds
UNICEF korostaa, etta lasten ja nuorten hyvinvointiin panostaminen vahvistaa osallisuutta,
koulutusta, terveytta ja yhteiskunnan kestavaa kehitysta.

Panostamalla laadukkaisiin palveluihin, varhaiseen tukeen ja toimivaan yhteistydhdn voidaan
vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia seka turvata kuntalaisten palveluiden
vaikuttavuuden ja taloudellisen kestavyyden myds tulevaisuudessa.




Tavoitteet ja toimenpiteet

Tavoitteet ja toimenpiteet on kytketty kunnan hyvinvointisuunnitelman
tavoitteisiin. Tavoitteet on koottu Kuntamaisemaan
hyvinvointisuunnitelman toimenpidekorttiin.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita
seurataan vuositasolla osana laajan hyvinvointisuunnitelman
vuosiraportointia.




Seuranta ja arviointi

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu ohjaamaan lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointia edistavaa tyota.

Suunnitelman toteutumisen edellytyksena on, etta suunnitelmaan sitoutuvat
ennen kaikkea paattajat, lasten, nuorten ja perhe|den parissa toimivat eri yksikot ja
\{]ontekuat Lisaksi suunnitelman toteuttamiseksi tarvitaan kaikkien

telstyotahoL en, kuten hyvinvointialueen, viranomaisten, seurakuntien, jarjestojen
ja seurojen tukea seka osaamista.

Suunnitelmakaudella ﬁalnoplstealuelden toteutumista seurataan ja arvioidaan
kunnan hyvinvointiryhmassa. Tarvittaessa mukaan kutsutaan muita asiantuntijoita.

Lisaksi kuullaan perheita seka lapsia ja nuoria oppilaskuntien, lasten parlamentin ja
nuorisovaltuuston kautta.

Suunnitelman toteutumisesta raportoidaan lautakunnille, kunnanhallitukselle seka
valtuustolle.

Tehdysta arvioinnista julkaistaan yhteenvedot Kuntamaisemassa.




Lahteet

Kouluterveyskyselyn tulokset Nuorten energiajuomien kaytto ja
kofeiinin saanti: tuloksia nuorten
ravitsemustutkimuksesta

Tilastokeskus
Sotkanet
FINLapset
Move!-mittaus

Leppavirran kunnan lasten ja
nuorten hyvinvointikysely

Koulukohtaiset kiusaamiskyselyt
PAKKA-paihdetilannekysely



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset#alueittain
https://stat.fi/fi
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://thl.fi/tutkimus/hankkeet/finlapset-tutkimus
https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustulokset
https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustulokset
https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustulokset
https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustulokset
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-685-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-685-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-685-1

	Dia 1: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2031
	Dia 2: Sisällysluettelo
	Dia 3: Johdanto
	Dia 4: Johdanto
	Dia 5: Velvoittava lainsäädäntö
	Dia 6: UNICEF Lapsiystävällinen kunta
	Dia 7: Lasten ja nuorten hyvinvointityön rakenteet
	Dia 8: Lasten ja nuorten hyvinvointityö
	Dia 9: Lasten ja nuorten hyvinvointia ohjaavat asiakirjat
	Dia 10: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
	Dia 11: Varhaiskasvatus
	Dia 12: Perusopetus
	Dia 13: Toisen asteen oppilaitokset
	Dia 14: Lapset puheeksi® -menetelmä
	Dia 15: Lapset puheeksi® -menetelmä
	Dia 16: Sähköinen perhekeskus
	Dia 17: Nuorisotyö
	Dia 18: Etsivä nuorisotyö, nuorten työpaja ja Ohjaamo
	Dia 19: Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin nykytila
	Dia 20: Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi
	Dia 21: Väestöennuste
	Dia 22: Eri ikäisten lasten ja nuorten määrä
	Dia 23: Lapsiperheiden osuus perheistä
	Dia 24: Lapsiperhepalveluiden vastaanottaminen
	Dia 25: Lapsiperheiden pienituloisuusaste
	Dia 26: Sosiaaliset suhteet ja osallisuus
	Dia 27: Sosiaaliset suhteet ja osallisuus
	Dia 28: Sosiaaliset suhteet ja osallisuus
	Dia 29: Vanhemmuuden tukeminen
	Dia 30: Avun ja tuen saanti
	Dia 31: Opiskeluhuolto
	Dia 32: Turvallisuuden tunne
	Dia 33: Turvallisuuden tunne
	Dia 34: Kiusaamisen vastainen toiminta
	Dia 35: Turvallisuuden tunne
	Dia 36: Turvallisuuden tunne
	Dia 37: Turvallisuuden tunne
	Dia 38: Seksuaaliväkivallan ehkäisy
	Dia 39: Terveelliset elintavat
	Dia 40: Terveelliset elintavat
	Dia 41: Kouluruokailu
	Dia 42: Terveelliset elintavat
	Dia 43: Terveelliset elintavat
	Dia 44: Terveelliset elintavat
	Dia 45: Lasten ja nuorten liikkuminen
	Dia 46: Terveelliset elintavat
	Dia 47: Energiajuomat
	Dia 48: Energiajuomat
	Dia 49: Energiajuomat
	Dia 50: Nuorisotyöttömyys
	Dia 51: Nuorten työllisyyskehitys Leppävirralla
	Dia 52: Nuorten työllisyyskehitys Keski-Savossa
	Dia 53: Keinot nuorten työllisyyden kehittämiseen
	Dia 54: Valtakunnalliset suositukset
	Dia 55: Liikunta ja palautuminen 
	Dia 56: Ravitsemus 
	Dia 57: Digitaalinen hyvinvointi 
	Dia 58: Päihteet ja energiajuomat 
	Dia 59: Lasten ja nuorten hyvinvointityön painopisteet
	Dia 60: Painopisteet vuosille 2026-2031
	Dia 61: Turvallinen kasvuympäristö
	Dia 62: Yhteisöllisyyden ja osallisuuden edistäminen
	Dia 63: Laadukkaat ja kustannustehokkaat palvelut
	Dia 64: Tavoitteet ja toimenpiteet
	Dia 65: Seuranta ja arviointi
	Dia 66: Lähteet

