Kansalliset digisuositukset

Ruutuaika ian mukaan Alypuhelin ja sisallot

* Alle 2-vuotiaille el suositella  Alle 13-vuotiaalle ei suositella omaa
ruutuaikaa. alypuhelinta.

e 2-5-vuotiaille enintaan 1 tunti e Suosituksen mukaan alle 13-
paivassa. vuojciaajc eivat saa kayttaa .

e 6-10-vuotiaille enintdan 1 tunti sosiaalisen median palveluita. / n
paivassa. . Noudajca pe{!en, thelmienja | /(\‘

« 11-13-vuotiaille enintdan 2 tuntia elokuvien ikarajoja. { 0
paivassa.  Valitse lapselle sopivia, kehitysta . & -

Suositukset koskevat vapaa-aikaa, eivat tukevia sisaltoja. Tutustukaa niihin
laksyja tai muita koulutehtavia. yhdessa.
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Kansalliset digisuositukset

Tasapainoinen arki

* Lapsitarvitsee joka paiva unta ja
saannolliset ateriat.

* VVaraa aikaa leikille, lukemiselle,
liikkumiselle ja ulkoilulle.

* Ole lasna ja keskustele lapsen
kanssa.

* Aikuinen nayttaa esimerkkia ja rajaa
kayttoa tarvittaessa.

Perheen yhteiset pelisaannot

* Sopikaa yhdessa, milloin laitteita
kaytetaan ja kuinka pitkaan.

* Tutustukaa yhdessa lapsen
kayttamiin peleihin ja sovelluksiin.

* Huolehdi, etta arkeen jaa aikaa
yhdessaololle ja levolle.

» Aloittakaa yhdesta yhteisesta m
o o

muutoksesta.
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