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RUOKALISTA alkaen 24.8.2026

Ruokalistaan voi tulla muutoksia.mm.juhlapyhat.

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
BOLOGNESEKASTIKE KIRJOLOHIKIUSAUS  |KASVISNUGGETIT UUNIMAKKARA HERNEKEITTO
Peruna Perunasose Perunasose Kurkku, hedelma
Raejuusto Joroiskauravuoka
Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti
JAUHELIHAKASTIKE PORKKANANAPPI OHRASUURIMO- TONNIKALAPASTAVUOKA KANA-KASVISKEITTO
Peruna Peruna PUURO Parsakaali Hummus
Yrttikastike Vadelmakeitto
Salaatti Salaatti kananmuna Salaatti Kurkku
Joroiskauravuoka Joroisruisvuoka
MAKKARAKASTIKE KINKKUKIUSAUS JUUSTOINENKASVIS- [BBQ-KASVISPAISTOS KALAPUIKKO
Peruna SOSEKEITTO vaihtelevat listoittain Perunasose
Paprika,Kurkku PERUNALAATIKKO Kermaviilikastike
Salaatti Salaatti Grahamlihapiirakka [Salaatti Salaatti
Joroisruisvuoka ( Saarioinen)
POSSUNSUIKALEPAISTI KASVISLASAGNETTE |CHILICON CARNE LIHAPYORYKAT HAUKIMURU-LOHIKEITTO
Peruna Raejuusto Riisi/kaurasuurimo Peruna, ruskeakastike Juusto
Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Joroisruisvuoka

OHUKKAAT tai PANNUKAKKU
Hillo

APPELSIINIBROILERI
Peruna
Salaatti

KAURASUURIMO-
PUURO, mehukeitto
Kalkkunaleikkle
Kaurasampyla, omena

TULINENPEKONI-
KASTIKE
Peruna

MAKARONILAATIKKO
Ketsuppi
Salaatti

KIRJOLOHIMUREKEPIHVI
Kermaviilikastike
Perunasose

Salaatti

Jokaisella aterialla tarjolla, rasvaton maito/piima
nakkileipa ja ruokalistan mukainen leipa, levite,salaatinkastike, hummus
Kaytamme vain suomalaista lihaa.




