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35 24.08.2026

Aamupala

KAURAPUURO

Tuorepala

Lounas

BOLOGNESEKASTIKE/BROILERI

Peruna

SALAATTI

Vilipala

RUUSUNMARJAKIISSELI

Tuorepala

24.8.alkaen.

Tiistai

25.08.2026

Aamupala

NELJANVILJANPUURO

Tuorepala

Lounas

KIRJOLOHIKIUSAUS

SALAATTI

Vilipala
LUONNONJOGURTTI
ei lisattya sokeria
Jorois Kauravuoka

Tuorepala

Keskiviikko

26.08.2026

Aamupala

MANNAPUURO

P3aryndsose

Valio Edan 17%

Lounas

KASVISNUGGETIT

PERUNASOSE

Raejuusto

SALAATTI

Vilipala

VATKATTU MARJAPUURO

Tuorepala

Jokaisella aterialla tarjolla, rasvaton maito/piima, nakkileipd, levite, salaatinkastike, humus.

Jokaisella aamupalalla ja valipalalla tarjolla kaura ja ruisleipaa.

Kadytdmme vain suomalaista lihaa.

Torstai

27.08.2026

Aamupala

RUISHIUTALEPUURO

Tuorepala

Lounas

UUNIMAKKARA

PERUNASOSE

SALAATTI

Vilipala
SUKLAAKIISSELI

Tuorepala

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA mm. juhlapyhét, toiveruokapaivat

Perjantai

28.08.2026

Aamupala

VEHNAHIUTALEPUURO

Tuorepala

Lounas

HERNEKEITTO

Kurkku

Jorois kauravuoka

PANNUKAKKU tai OHUKKAAT

Vadelmahillo

Vilipala
RIISIPIIRAKKA
Marjasoppa,Juusto

Tuorepala
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Maanantai

Aamupala

RUISHIUTALEPUURO

Tuorepala

Lounas

JAUHELIHAKASTIKE

Peruna

SALAATTI

Vilipala
JOGURTTIRAHKA

Tuorepala

Jokaisella aterialla tarjolla rasvaton
maito/piim3,nakkileipa ja listan mukainen
leipa, levite,salaatinkastike, hummus.

Aamu-ja valipalalla ruis-ja kauraleipaa.

Tiistai

Aamupala

KAURAPUURO

Kananmuna

Tuorepala

Lounas

PORKKANANAPPI

YRTTIKASTIKE

Peruna

Raejuusto

SALAATTI

Vilipala
MUSTAHERUKKAKIISSELI

Tuorepala

Keskiviikko

Aamupala

RIISIMURO

Valio Edam 17 %

Tuorepala

Lounas

OHRASUURIMOPUURO

VADELMAKEITTO

Kananmuna

Jorois Kauravuoka

Vilipala
PINAATTIOHUKKAAT

Tuorepala

Ruokalistaan voi tulla muutoksia mm.juhlapyhat, toiveruokapaivat. Kdytamme vain suomalaista lihaa.

Torstai

Aamupala

OHRAHIUTALEPUURO

P3aryndsose

Tuorepala

Lounas

TONNIKALAPASTAVUOKA

Kukkakaali

SALAATTI

Vilipala
MARJAKIISSELI

Tuorepala

Perjantai

Aamupala

MANNAPUURO

Tuorepala

Lounas

KANA-
KASVISKEITTO*

Kirsikkatomaatti

Hummus

Jorois ruisleipa

Vilipala
KAURA-RUISSYDAN
Marjasoppa, juusto

Tuorepala
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Maanantai

Aamupala

RUISHIUTALEPUURO

Edamjuusto

Tuorepala

Lounas

MAKKARAKASTIKE

Peruna

SALAATTI

Jorois Ruisleipa

Vilipala

KUONNONJOGURTTI PERSIKKA-MANGO

Jorois Kauravuoka

Tuorepala

Jokaisella aterialla tarjolla,rasvaton
maito/piima,nakkileipd,levite, salaatinkastike, hummus.

Jokaisella aamupalalla ja valipalalla tarjolla kaura ja
ruisleipaa.

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA mm. juhlapyhit, toiveruokapdivat. KAYTAMME VAIN SUOMALAISTA LIHAA.

Tiistai

Aamupala

MANNAPUURO

Tuorepala

Lounas

KINKKUKIUSAUS

SALAATTI

Vilipala

Jogurttirahka,
mansikka,

Tuorepala

Keskiviikko

Aamupala

KAURAPUURO

Tuorepala

Lounas

JUUSTOINEN
KASVISSOSEKEITTO

Kurkku

Punainen paprika

Grahampiirakka

Vilipala

MARJAKIISSELI

Tuorepala

Torstai

Aamupala

NELJANVILJANPUURO

Tuorepala

Kananmuna

Lounas

PERUNALAATIKKO

Raejuusto

SALAATTI

Vilipala

PERSIKKAKIISSELI
Hapankorppu

Tuorepala

Perjantai

Aamupala

OHRAHIUTALEPUURO

P3aryndsose

Tuorepala

Lounas

KALAPUIKKO

PERUNASOSE

KERMAVIILIKASTIKE

SALAATTI

Vilipala

HEDELMAINEN
smoothie

Tuorepala
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Maanantai

Aamupala

OHRAHIUTALEPUURO

Tuorepala

Lounas

POSSUNSUIKALEPAISTI

Peruna

SALAATTI

Vilipala

LUONNONJOGURTTI

ei lisattya sokeria

Kauraleipa

Tuorepala

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA mm. juhlapyhét, toiveruokapaivat. KAYTAMME VAIN SUOMALAISTA LIHAA.

Tiistai

Aamupala

RUISHIUTALEPUURO

P3aryndsose

Tuorepala

Lounas

KASVISLASAGNETTE

Raejuusto

SALAATTI

Vilipala

HEDELMASALAATTI

Tuorepala

Keskiviikko

Aamupala

VEHNAHIUTALEPUURO

Tuorepala

Lounas

CHILI CON CARNE

Kaurasuurimo

SALAATTI

Vilipala

MANSIKKAKIISSELI

Tuorepala

Jokaisella aterialla tarjolla rasvaton amito/piima, nédkkileipa ja ruokalistan mukainen leip3,levite,

salaatinkastike, hummus.

Jokaisella aamupalalla ja valipalalla tarjolla kaura -ja ruisleipaa.

Torstai

Aamupala

KAURAPUURO

Tuorepala

Lounas

LIHAPYORYKKA

Peruna

SALAATTI

Vilipala

VATKATTU VADELMAPUURO

Tuorepala

Perjantai

Aamupala

NELJANVILJANPUURO

Tuorepala

Lounas

HAUKIMURUKEITTO

Valio Edam 17 %

Jorois Kauraleipa tai ruisleipa

Vilipala

RUISNAPPI

Vadelmakeitto

Kananmuna

Tuorepala
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Aamupala

NELJANVILJANPUURO

Tuorepala

Lounas

APPELSIINIBROILERI

Peruna

SALAATTI

Vilipala

BANAANIJOGURTTI ja

KREIKKALAINEN
MAUSTAMATONJOG.

Jorois Ruisvuoka

Tuorepala

Jokaisella aterialla tarjolla rasvaton maito/piima, nakkileipa, ruokalistan mukainen leipé,

levite, salaatinkastike, hummus

.Aamu-ja vélipalalla aina ruis-ja kauraleipaa

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA mm. juhlapyhét, toiveruokapaivat. KAYTAMME VAIN SUOMALAISTA LIHAA.

Tiistai

Aamupala

OHRAHIUTALEPUURO

P3aryndsose

Tuorepala

Lounas

KAURASUURIMOPUURO
MEHUKEITTO

Kalkkunaleikkele
Omena
Kaurasampyla
Vilipala
RIISIPIIRAKKA

Kananmuna

Tuorepala

Keskiviikko

Aamupala

RUISHIUTALEPUURO

Tuorepala

Kananmuna

Lounas

PEKONIKASTIKE

Peruna

SALAATTI

Vilipala

OMENA-
KANELIKIISSELI

Tuorepala

Torstai

Aamupala

VEHNAHIUTALEPUURO

Tuorepala

Lounas

LIHA-
MAKARONILAATIKKO

Ketsuppi

SALAATTI

Vilipala

RAPARPERIKIISSELI

Hapankorppu

Tuorepala

Perjantai

Aamupala

MANNAPUURO

Tuorepala

Lounas

KIRJOLOHIMUREKEPIHVI

KERMAVIILIKASTIKE
PERUNASOSE
SALAATTI

Vilipala

MANGO-

PERSIKKAKIISSELI

Tuorepala



