YLAKOULU JA LUKIO




Vastausprosentti ylakoululla oli 86% (n=241) (2025: 71 %,
n=206).

Lukion vastausprosentti oli 71% (n=64) (2025: 49%, n=38)

(lukion vastausprosentti kasvoi, silld vuonna 2025 kyselyyn vastasi vain 1.-2 vuoden opiskelijat)

Vastaajista 2,7%, n=alle 10 (2025: 4,3 %) aidinkieli oli joku
muu kuin suomi

Suurin osa vastaajista asuu molempien vanhempien kanssa




Vastaajat arvioivat tyytyvaisyytta elaman eri osa-alueisiin

asteikolla 1-5, joista 1 oli erittdin tyytymaton, 5 erittain
tyvtyvainen

Vastausten perusteella vastaajat kokevat

kokonaishyvinvointinsa hyvaksi. Ylakoulu: 4.3, lukio: 4.
(2025: ylakoulu: 3.6, lukio: 4)

Lisaksi kokemus turvallisuudesta koettiin erittain hyvaksi.
Ylakoulu: 4.4, lukio: 4.3. (2025: ylakoulu: 4, lukio: 4.6)




Vastaajat arvioivat tyytyvaisyytta elaman eri osa-alueisiin
asteikolla 1-4, joista 1 oli erittdin tyytymaton, 4 erittdin
tyytyvainen

Vastaajat arvioivat olevansa tyytyvaisia omaan terveyteensa:

3.2 (2025: 3.2)
* Muuta kuin suomea aidinkielenaan puhuvien: 3.4 (2025: 2)

Vastaajat arvioivat olevansa tyytyvaisia mielen
hyvinvointiinsa: 3.1 (2025: 2.9)

e Muuta kuin suomea adidinkielenaan puhuvien: 3.1 (2025: 1.9)

Vastaajat arvioivat olevansa tyytyvaisia itsetuntoonsa: 3.1
(2025: 2.5)

* Muuta kuin suomea aidinkielenaan puhuvien: 3.1 (2025: 2)




Vastaajat arvioivat tyytyvaisyytta elaman eri osa-alueisiin
asteikolla 1-4, joista 1 oli erittain tyytymaton, 4 erittdin
tyytyvainen

Vastaajat arvioivat olevansa tyytyvaisia omaan terveyteensa:

3.2 (2025: 3.2)

Vastaajat arvioivat olevansa tyytyvaisia mielen
hyvinvointiinsa: 3.1 (2025: 3.0)

Vastaajat arvioivat olevansa tyytyvaisia mahdollisuutensa
vaikuttaa oppilaitoksen arkeen: 3.0 (2025: 3.4)




Vastaajat arvioivat kokemusta hyvinvoinnin tukemisesta asteikolla 1-5,

joista 1 oli erittain tyytymaton, 5 erittain tyytyvainen

 Vastausten perusteella ylakoululaiset kokevat saavansa hyvin tukea
hyvinvointiinsa: 3.8 (2025: 3.6)

 Vastausten perusteella ylakoululaiset saavat tukea hyvinvointiinsa
ystavilta, vanhemmilta tai muilta laheisilta. Suurin osa vastaajista ei
koe tarvetta keskustella hyvinvoinnistaan. Osa vastaajista toivoo
voivansa keskustella opiskelusta, tulevaisuudesta ja hyvinvoinnista.

* Eniten keskustelutukea toivotaan laakarilta tai sairaanhoitajalta.

 Vastausten perusteella ylakoululaiset eivat hae tukea erilaisista
chat- tai puhelinpalveluista.
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Vastaajat arvioivat kokemusta hyvinvoinnin tukemisesta asteikolla 1-5,

joista 1 oli erittdain tyytymaton, 5 erittain tyytyvainen

Vastausten perusteella lukiolaiset kokevat saavansa hyvin tukea
hyvinvointiinsa: 4 (2025: 4.1)

Vastausten perusteella lukiolaiset saavat tukea hyvinvointiinsa
ystaviltd, vanhemmilta ja terapeutilta/ psykologilta. Suurin osa
vastaajista ei koe tarvetta keskustella hyvinvoinnistaan. Osa
vastaajista toivoo voivansa keskustella tulevaisuudesta,
hyvinvoinnista ja opiskelusta.

Vastausten perusteella lukiolaiset eivat hae tukea erilaisista chat-
tai puhelinpalveluista.



Vastaajat arvioivat kokemuksia syrjinnasta asteikolla 1-4, joista
1 en ollenkaan, 4 usein

* Vastaajista syrjintaa kansalaisuuden perusteella arvioi
kokeneensa: 1.2 (2025: 1.1)

* Vastaajista syrjintaa mielipiteen perusteella arvioi
kokeneensa: 1.6 (2025: 1.5)

e Syrjinnan kokemukset ylakoulussa ja lukiossa ovat hyvin

vahaisia. Ylakoulussa kokemuksia on hieman enemman
lukiossa



 Vastaajat arvioivat kokemuksia seksuaalivakivallasta asteikolla 1-
4, joista 1 en ollenkaan, 4 usein

 Vastaajista seksuaalivakivaltaa digitaalisessa ymparistossa
kokeneet: Ylakoulu 1.3, lukio: 1.2 (2025: Ylakoulu 1.4, lukio: 1.2)

« Kokemukset ovat vahaisia. Ylakoululaisten kokemuksista suurin
osa on tapahtunut digitaalisilla alustoilla ja jonkin verran
koulussa. Lukiolaisten kokemuksista suurin osa on tapahtunut
digitaalisilla alustoilla ja jonkin verran vapaa-ajalla.



Ylakoulu

Kokemus hyvinvoinnista ja turvallisuudesta on hieman
parantunut

Positiivinen suunta on havaittavissa mielen hyvinvoinnin ja
itsetunnon teemoissa

Kokemus mielipiteisiin liittyvasta syrjinnasta on hieman noussut

Hyvinvointia kasittelevissa avoimissa vastauksissa hyvinvointia
heikentavia mainintoja on vasymys ja koulukuormitus. Osa
vastaajista kokee, ettd apua ei ole helppo saada omalla
paikkakunnalla (esim. mielenterveyspalvelut)

Hyvinvointia kasittelevissa avoimissa vastauksissa hyvinvointia
tukevia mainintoja on mm. hyvat kaverisuhteet ja harrastukset

Suurin osa ylakoululaisista on tyytyvaisia tai erittain tyytyvaisia
hyvinvoinnin eri osa-alueisiin, eika vuosien valilla 2025 -2026 ole
havaittavissa merkittavia muutoksia

Lukio

Kokemus hyvinvoinnista on hieman vahvistunut, mutta kokemus
turvallisuudesta on hieman heikentynyt

Vastausten mukaan lukiolaiset toivovat hieman enemman
mahdollisuutta keskustella koulun aikuisten kanssa

Kokemus mielipiteisiin liittyvasta syrjinnasta on hieman noussut

Hyvinvointia kasittelevissa avoimissa vastauksissa hyvinvointia
heikentavia mainintoja on yksindisyydesta.

Hyvinvointia kasittelevissa avoimissa vastauksissa hyvinvointia
tukevia mainintoja on mm. kunnan hyvat ja edulliset
lilkuntamahdollisuudet

Suurin osa lukiolaisista on tyytyvaisia tai erittain tyytyvaisia
hyvinvoinnin eri osa-alueisiin, eika vuosien valilla 2025 -2026 ole
havaittavissa merkittavia muutoksia.



Muuta kuin suomea adidinkielenaan puhujien vastaajien
maara on hyvin pieni (<10)

Muuta kuin suomea aidinkielenaan puhujien vastausten
perusteella voidaan todeta, kaikkien hyvinvoinnin osa-
alueiden muuttuneen merkittavasti positiivisemmaksi
verrattuna vuoden 2025 kyselyyn.

Muuta kuin suomea aidinkielenaan puhuvien
vastauksissa kokemukset syrjinnasta ovat korkeammat
kuin suomea puhuvien. Vastauksissa eniten syrjintaa on
koettu kielen perusteella.
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