
PÄIVÄKODIT RUOKALISTAAN  VOI  TULLA MUUTOKSIAKÄYTÄMME VAIN SUOMALAISTA LIHAA 
  

Vko 

25 

Maanantai 

15.06.2026 

Tiistai 

16.06.2026 

Keskiviikko 

17.06.2026 

Torstai 

18.06.2026 

Perjantai 

19.06.2026 

Lauantai 

20.06.2026 

Sunnuntai 

21.06.2026 

 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala   

 KAURAPUURO NELJÄNVILJANPUURO MANNAPUURO RUISHIUTALEPUURO 
   

 Tuorepala Tuorepala Päärynäsose Tuorepala 
   

 
  Valio Edan 17% 

    

        

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas   

 BOLOGNESEKASTIKE/BROILERI KIRJOLOHIKIUSAUS KASVISNUGGETITI UUNIMAKKARA  
   

 Peruna SALAATTI Kermaviilikastike PERUNASOSE 
   

 SALAATTI 
 PERUNASOSE SALAATTI 

   

 
  SALAATTI JÄÄTELÖ/MEHUJÄÄ    

        

        

 Välipala  

Valio  Luonnonjogurtti 

Tuorepala 

Välipala 

SUKLAAKIISSELI  

Jorois Kauravuoka 

Välipala 

 

VATKATTU PUOLUKKAPUURO 

Välipala 

 

MANGOKIISSELI 

vaniljakastike 

   

 
 Tuorepala Tuorepala Tuorepala 
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 Maanantai 

22.06.2026 

Tiistai 

23.06.2026 

Keskiviikko 

24.06.2026 

Torstai 

25.06.2026 

Perjantai 

26.06.2026 

Lauantai 

27.06.2026 

Sunnuntai 

28.06.2026 

 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala   

 RUISHIUTALEPUURO  KAURAPUURO RIISIMURO  

 Edam 17% 

Kauraleipä 

OHRAHIUTALEPUURO MANNAPUURO 
  

 Tuorepala Tuorepala Tuorepala Päärynäsose Tuorepala 
  

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas   

 JAUHELIHAKASTIKE PORKKANANAPPI  OHRASUURIMOPUURO TONNIKALAPASTAVUOKA KANA-KASVISKEITTO 
  

 Peruna YRTTIKASTIKE VADELMAKEITTO  Kukkakaali Kirsikkatomaatti 
  

 SALAATTI Peruna kananmuna SALAATTI Hummus 
  

 
 Raejuusto Jorois Kauravuoka 

 Ruisleipä 
  

 
 SALAATTI 

     

 Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala   

 VANILJA 
JOGURTTIRAHKA  

RIISIPIIRAKKA 

kananmuna 

PINAATTIOHUKAINEN MARJAKIISSELI Vaasan pieni kaura-
ruissydän 

  

 Jorois Ruisleipä Tuorepala Puolukkahillo Tuorepala Edamjuusto 17% 
  

 Tuorepala 
 Tuorepala Ruisleipä Mehukeitto 
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Vko 

27 

Maanantai 

29.06.2026 

Tiistai 

30.06.2026 

Keskiviikko 

01.07.2026 

Torstai 

02.07.2026 

Perjantai 

03.07.2026 

Lauantai 

04.07.2026 

Sunnuntai 

05.07.2026 

 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala   

 RUISHIUTALEPUURO MANNAPUURO KAURAPUURO NELJÄNVILJANPUURO OHRAHIUTALEPUURO 
  

 Edamjuusto Tuorepala Tuorepala Tuorepala Päärynäsose 
  

 Tuorepala 
   Tuorepala 

  

 Lounas Lounas Lounas 

 

Lounas Lounas   

 MAKKARAKASTIKE SYDÄNMERKKI  
 

 

 

KINKKUKIUSAUS  

 

SALAATTI 

CHILI CON CARNE 

peruna 

 

JUUSTOINEN KASVISSOSEKEITTO KALAPUIKKO 
  

 Peruna 
 SALAATTI Kurkku PERUNASOSE 

  

 SALAATTI 
  Punainen paprika KERMAVIILIKASTIKE 

  

 Ruisleipä 
  Grahampiirakka SALAATTI 

  

        

 Välipala Välipala Välipala Välipala  Välipala   

 Luonnonjogurtti mango-persikka  Jogurttirahka,  

sämpylä 

MARJAKIISSELI PERSIKKAKIISSELI  

Hapankorppu 

MARJAINEN SMOOTHIE   

 Jorois Kauravuoka Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala 
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Vko 

28 

Maanantai 

06.07.2026 

Tiistai 

07.07.2026 

Keskiviikko 

08.07.2026 

Torstai 

09.07.2026 

Perjantai 

10.07.2026 

Lauantai 

11.07.2026 

Sunnuntai 

12.07.2026 

 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala   

 OHRAHIUTALEPUURO RUISHIUTALEPUURO VEHNÄHIUTALEPUURO KAURAPUURO NELJÄNVILJANPUURO 
  

 Tuorepala Päärynäsose Tuorepala Tuorepala Tuorepala 
  

 
 Tuorepala 

     

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas   

 POSSUNSUIKALEPAISTI  PERUNALAATIKKO LIHAPYÖRYKKÄ  KASVISLASAGNETTE HAUKIMURUKEITTO 
  

 Peruna Raejuusto Peruna 
 

Kastike 

 Juusto edam 17% 
  

 SALAATTI SALAATTI SALAATTI SALAATTI Jorois ruisleipä 
  

 
    Omena 

  

 Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala   

 Päärynä-banaanijogurtti HEDELMÄSALAATTI MANSIKKAKIISSELI VATKATTU VADELMAPUURO kaurasydän  
  

  JoroisKauraleipä Tuorepala Tuorepala Tuorepala Vadelmakeitto 
  

 Tuorepala 
   kananmuna 

  

 
    Tuorepala 
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Vko 

29 

Maanantai 

13.07.2026 

Tiistai 

14.07.2026 

Keskiviikko 

15.07.2026 

Torstai 

16.07.2026 

Perjantai 

17.07.2026 

Lauantai 

18.07.2026 

Sunnuntai 

19.07.2026 

 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala   

 NELJÄNVILJANPUURO OHRAHIUTALEPUURO RUISHIUTALEPUURO VEHNÄHIUTALEPUURO MANNAPUURO 
  

 Tuorepala Päärynäsose Tuorepala Tuorepala Tuorepala   

 
 Tuorepala 

     

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas   

 APPELSIINIBROILERI KAURASUURIMOPUURO TULINEN PEKONIKASTIKE LIHA-MAKARONILAATIKKO KIRJOLOHIMUREKEPIHVI 
  

 Peruna MEHUKEITTO Peruna Ketsuppi KERMAVIILIKASTIKE 
  

 SALAATTI Kalkkunaleikkele SALAATTI SALAATTI PERUNASOSE 
  

 
 Omena 

  SALAATTI 
  

 
 Kaurasämpylä 

     

 Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala   

 BANAANIJOGURTTI RIISIPIIRAKKA 

mehukeitto 

OMENA-KANELIKIISSELI 

edam 17% 

RAPARPERIKIISSELI Mango-persikkajogurtti 
 

  

 Jorois Ruisvuoka kananmuna Tuorepala hapankorppu kauraleipä   

 Tuorepala Tuorepala 
 Tuorepala 

   

        

        



PÄIVÄKODIT RUOKALISTAAN  VOI  TULLA MUUTOKSIAKÄYTÄMME VAIN SUOMALAISTA LIHAA 

 

 


