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Johdanto

Ehkaiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista. Tyén tavoitteena on
ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen
kuin yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myds lisata ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista
ilmioista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa. (THL, Mita
ehkdiseva paihdety6 on?)

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) maarittaa kuntien ja hyvinvointialueiden ehkaisevan
paihdetyon toteuttamista ja siihen liittyvia vastuita seka yhteisia tehtavia.

Ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton ehkaisyn ja vahentamisen.

Ehkaisevalle paihdetydlle tulee varata riittavat resurssit. lIman riittavasti resursoitua yhdyshenkil6a tai
koordinaattoria kunnan on haastavaa suoriutua lakisaateisista ehkdisevan paihdetyon tehtavistaan. (THL,
Ehkadiseva pdihdetyo — opas kunnille ja hyvinvointialueille)

Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkaisevaa paihdetyota ja suunnittelevat ja kehittavat sita
yhteisty6ssa muiden viranomaisten ja yhteiséjen kanssa. Aluehallintovirastot myos tukevat toimialueensa
ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa. (Aluehallintovirasto, Ehkdiseva paihdetyo)

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelman tavoitteena on tarkentaa Leppavirran kunnan hyvinvointisuunnitelman
siséiltéimiélaiI toimenpiteita ehkaisevasta paihde- ja mielenterveystyosta ja taata tyon jarjestelmallisyys ja
tavoitteellisuus.



https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-825-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-825-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-825-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-825-5
https://avi.fi/ehkaiseva-paihdetyo

Ehkaisevaa paihde- ja mielenterveystyota
ohjaavat lait, strategia, ohjelmat ja suunnitelma

Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) ja Laki ehkdisevan pdihdetydn jarjestamisestd annetun lain
muuttamisesta (549/2022) ohjaavat paihdehaittojen ehkdisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyota. Tyo kattaa
alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kdayton ehkaisyn ja vahentamisen.
Tavoitteena on edistaa terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa ehkaisevan paihdetyon edellytykset koko maassa
seka tukea erityisesti kuntia ja alueita kehittamaan ehkaisevaa paihdetyota

Alkoholilaki (1102/2017) sisaltaa alkoholipitoisten aineiden valmistukseen, tuontiin, myyntiin, markkinointiin ja kaytt6on
liittyvat saannokset.

Tupakkalaki (549/2016) tavoitteena on ihmisille myrkyllisia aineita sisaltavien ja riippuvuutta aiheuttavien
tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kayton loppuminen. Laki koskee tupakkatuotteiden lisaksi
tupakan vastikkeita, tupakkajaljitelmia, tupakointivalineita seka sahkdsavukkeita ja muita nikotiinituotteita. Laki
tupakkalain muuttamisesta (251/2025) toi merkittavia muutoksia nikotiinituotteiden saantelyyn, erityisesti alaikdisten
suojelemiseksi. Uuden lain myo6ta alle 18-vuotiailta kielletdaan kaikkien tupakkatuotteiden ja niiden korvikkeiden
hallussapito.

Huumausainelaki (373/2008) ja Laki huumausainelain muuttamisesta tavoitteena on huumausaineiden laittoman
Suomeen tuonnin, Suomesta viennin, valmistuksen, levittamisen ja kaytdon ehkaiseminen.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021, terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja sosiaalihuoltolaki
(1301/2014) maarittavat osaltaan ehkaisevan paihdetyon jarjestamista ja toteuttamista.
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Ehkaisevaa paihde- ja mielenterveystyota
ohjaavat lait, strategia, ohjelmat ja suunnitelma

Kansallinen riippuvuus- ja paihdestrategia linjaa kansallista paihde- ja mielenterveysty6ta vuoteen 2030 saakka. Ehkadisevan paihdetydn osalta
strategia korostaa erityisesti paihde- ja riippuvuusongelmien varhaista tunnistamista seka vahentamisen ja lopettamisen tukea laajasti eri
palveluissa seka palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden lisaamista.

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma linjaa kansallista mielenterveysty6ta vuoteen 2023 saakka. Strategiassa on
viisi sisall6llista painopistetta: mielenterveys paaomana, lasten ja nuorten mielenterveys, mielenterveysoikeudet, palvelut ja
mielenterveysjohtaminen.

Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma (vuoteen 2025) tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa lakisdateista tyota. Toimintaohjelma nostaa esille
mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-alaista seka kustannustehokasta ehkaisevaa paihdetyota kaytannossa. Uusi toimintaohjelma

julkaistaan tammikuussa 2026.

Hallitusohjelma — Vahva ja valittava Suomi tavoitteena on muun muassa parantaa mielenterveys- ja paihdeongelmiin liittyvien sote-palvelujen
saatavuutta ja vaikuttavuutta ja kiinnittaa erityista huomiota ehkaisevaan mielenterveys- ja paihdetyéhon lasten ja nuorten toiminnassa

Valtioneuvoston periaatepaatos mielenterveyden edistamisesta Periaatepaatoksessa on kuvattu poikkihallinnollisia mielenterveyden
edistamisen ja itsemurhien ehkaisyn seka sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen monialaisen yhteistydn kehittdmisen toimenpiteita vuosina
2024-2027

Pohjois-Savon hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma hyvinvointisuunnitelmassa kuvataan hyvinvointialueen eri toimialoilla tehtavia
toimenpiteita ja millaista asiantuntijatukea tarjotaan kuntiin ja muille HYTE-toimijoille ja vastaavasti kunnista hyvinvointialueelle.

Turvallista kaiken ikda: Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelma 2021-2030 huomioi paihteiden vaikutuksesta johtuvien tapaturmien
ehkaisyn.
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Ehkaiseva paihdetyo




hdetydon maaritelma

Ehkaisevan pai

Ehkaiseva paihdety6 on toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveytts, turvallisuutta ja
hyvinvointia paitsi yksiléiden ja yhteis6jen jokapaivaisessd eldmassa niin myos laajemmin
vhteiskunnassa

» edistamalla paihteettomia elintapoja
* ehkaisemalla ja vahentamalla paihdehaittoja
* lisaamalla paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa

Ehkaisevaa paihdetydta on myos perus- ja ihnmisoikeuksien edistaminen paihteisiin liittyvissa
kysymyksissa.

Ehkaisevan paihdetyon keinoin pyritddn vahentamaan pdihteiden kysyntdd, saatavuutta ja tarjontaa
seka niiden aiheuttamia haittoja. Ehkaisevalla paihdetydlla vaikutetaan

* paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin

* paihdehaitoille altistaviin riskitekijoihin

* paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
* paihteiden kayttoon ja kayttotapoihin




Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevan paihdetyon toimintakentta on muuttunut merkittavasti sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistuksen myota. Vastuu sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta siirtyi vuoden 2023 alusta
hyvinvointialueille. Ennen uudistusta kuntien sosiaali- ja terveydenhuollolla oli vahva vastuu
ehkaisevasta paihdetyosta. Uudistuksen myota kunnissa on ollut tarve uudelleen arvioida ja
jarjestaa ehkaisevan paihdetyon vastuita. Ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskeva laki
(523/2015) velvoittaa kunnat organisoimaan ehkaisevan padihdetyon alueellaan ja paikallinen vastuu
ehkaisevasta paihdetyosta sailyy kunnilla.

Hyvinvointialue toimii aluetasolla kuntien rinnalla ja tukee kuntia ehkaisevassa paihdetyodssa (Laki
ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta annetun lain muuttamisesta 549/2022). Hyvinvointialueen
vastuulla on sosiaali- ja terveyspalveluissa tehtava ehkaiseva paihdetyo, ja sen jarjestamisvastuulle
kuuluu myds tiedottamisesta, osaamisen vahvistamisesta, toimien yhteensovittamisesta ja
asukkaiden osallistamisesta huolehtiminen (Laki ehkaisevasta paihdetyosta 523/2015;
Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 20 §; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 7b §). Hyvinvointialueen tasolla
johdetaan ehkaisevaa paihdetyo6ta tiedolla, eli seurataan, arvioidaan ja raportoidaan vaeston
paihde-, tupakka- ja rahapelitilannetta ja ehkaisevaa paihdetyota seka suunnitellaan toimia
vhteistyossa kumppanien kanssa (Sote-jarjestamislaki 612/2021, 7 §).




Ehkaisevan paihdetyon vastuiden jako

KUNTA

Kokonaisvastuu ehkdisevan pdihdetyon
jarjestamisesta. Huolehtii ehkaisevan
paihdetyon organisoinnista alueellaan ja
nimeaa ehkaisevan paihdetydn tehtavista
vastaavan toimielimen. *

Toimielin vastaa siitd, etta toimenpiteet
ovat ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisestd annetun lain (523/2015) °
mukaista.

Ehkaiseva paihdetyo tulee yhteen *
sovittaa hyvinvointialueen kanssa.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 6 § (612/2021)

YHTEISET TEHTAVAT

Huolehtia paihdeolojen seurannasta .
alueellaan ja niita koskevasta
tiedotuksesta.

Huolehtia siita, etta paihdehaittojen
vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan
yksityisille henkiléille ja koko vaestolle.

Lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien
toimien osaamista kaikissa tehtavissaan.

Esittda ja edistaa ehkdisevan paihdetyon
toimia hallinnossaan, kunnassa erityisesti
sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa seka
elinkeinotoimessa.

Huolehtii siitd, etta toimet sovitetaan
yhteen kunnan ja hyvinvointialueen
hteistyossa seka poliisin, alkoholilain
1102/2017) ja tupakkalain (549/2016)
noudattamisen valvonnan,
elinkeinoelaman ja ehkaisevaan
paihdetyohon osallistuvien
Kleishyédyllisten vhteisojen tyohon
uuluvien ja sita tukevien toimien kanssa.

HYVINVOINTIALUE

Tukee alueensa kuntia ehkaisevan
L)éihdetyén toteuttamisessa ja
ehittamisessa - hyvinvointialueiden tyo
taydentaa kuntien ehkaisevaa
paihdety6ta sosiaali- ja
terveyspalveluiden osalta.

Huolehtii ehkaisevan paihdetyon
tehtavista sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluissa = keskeisia tehtavia ovat
sosiaali- ja terveyspalveluissa
toteutettavat systemaattinen alkoholin
riskikayton, huumeiden seka tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton seka
haitallisen rahapelaamisen varhainen
tunnistaminen ja mini-interventio seka
tupakasta vieroitus.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisestd 7 § (621/2021)
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Paihdeavainindikaattorit

Pdihdeavainindikaattorit tukevat kuntien lakisaateisen (523/2015)
ehkaisevan paihdetyon suunnittelua ja seurantaa seka alueellista
ohjaustyota.

* Asunnottomat yksin asuvat / 1 000 asukasta (iastotietoa ei ole saatavilla Leppévirran osalta)
e Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat

e Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat

* Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot

* Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat

e Tyottomat




Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat,
% vastaavan ikadisesta vaestosta

Alle 17-vuotiaiden sijoituksen ovat laskeneet vuodesta 2023 ja ovat matalammalla tasolla kuin Pohjois-Savon

hyvinvointialueen. Kuormittumista voidaan ennalta ehkaista tukemalla vanhemmuutta. Lapset puheeksi
menetelman avulla tuetaan perheiden parjaamista arjen muutoksissa.

Pohjois-Savon hyvinvointialue N
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden maara on kasvanut vuodesta 2024 ja on korkeampi kuin Pohjois-
Savon hyvinvointialueen. Ulkopuolelle jaaminen lisaa paihde- ja mielenterveyshaittoja ja

syrjaytymisriskin todennakdisyytta. Keskeisia ennalta ehkaisevia toimia kunnassa ovat nuorten tyopaja,
etsiva nuorisotyo, Ohjaamo-yhteistyo ja oppilaitosyhteistyo.

Pohjois-Savon hyvinvointialue MMM —
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Toimeentulotulo ja tyokyvyttomyyseldke

Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvien henkildiden seka tyokyvyttomyyselaketta saaneiden maara
on laskenut vuodesta 2023. Tavoitteelliset tyollistamistoimenpiteet, osallisuuden lisaaminen (Kaikukortti),
edullinen asuntotarjonta ja jarjestoyhteistyon avulla kunta voi ennalta ehkaista taloudellisesti haastavassa
tilanteessa olevien kuntalaisten paihde- ja mielenterveysriskia.

Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot, % asukkaista

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta _

vaestosta
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Tyottomyys

Tyottomyys on kasvanut vuodesta 2023 ja erityisesti nuorisotyottomyydessa on havaittavissa kasvua. Tyottomyys
on paihde- ja mielenterveyshaittoja lisaava ja niita yllapitava tekija. Nuorten tyopajatoiminta, tyollisyystoimet,
etsiva nuorisotyo, Ohjaamo- yhteistyo seka osallisuuden vahvistaminen (Kaikukortti, jarjestot) kautta kunta voi
vahvistaa tyottomien mielenterveytta ja tukea paihteettomyydessa.

Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tyovoimasta
Pitkaaikaistyottomat, % tydvoimasta

Tyottémat, % tyovoimasta
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Paihteiden kayton ja riippuvuuksien nykytila
Leppavirralla

Kouluterveyskyselyn (2025) perusteella taysin alkoholia kayttamattomien 8.-9.-
luokkalaisten nuorten maara on kasvanut. Vuonna 2025 leppavirtalaisista 8.-9.-
luokkalaisista nuorista 65 % ei kayttanyt alkoholia lainkaan. Vastaava luku vuonna
2023 oli 56 %. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olleiden nuorten
maara on vuoden 2025 (6 %) kyselyn mukaan vahentynyt merkittavasti vuodesta
2023 (15 %).

Lukioikaisten humalahakuinen juominen on vahentynyt. Vuonna 2023 tosi
humalaan itsensa vahintaan kerran kuukaudessa joi 23 % vastaajista, kun vuonna
2025 vastaava luku oli 12 %. Luku on kuitenkin korkeampi kuin Pohjois-Savon
vastaava luku 8 %. Lukiolaisten alkoholia kayttavien nuorten maara on runsaampi
Leppavirralla kuin koko maassa tai Pohjois-Savossa. Kyselyn vastausten mukaan
Leppavirran lukiolaisista 33 % ei kayta lainkaan alkoholia, kun vastaava luku on koko
maassa 44 % ja Pohjois-Savossa 43 %.

Paihteiden vaikutuksen alaisina tehdyissa rikoksissa tapahtui vuonna 2024 usealla
osa-alueella laskua verrattuna vuoteen 2023.




Paihteiden kayton ja riippuvuuksien nykytila
Leppavirralla

Vuoden 2025 vastausten mukaan 10 % 8.—9.-luokkalaisista kaytti paivittain
nikotiinituotteita. Luku on puolittunut vuodesta 2023 (20 %) Lukiolaisten paivittainen
nikotiinituotteiden kayttdé on hieman kasvanut. Vuonna 2025 paivittain nikotiinituotteita
kaytti 12 % lukiolaisista, kun vastaava luku vuonna 2021 oli 10 %. Leppavirran 8.-9.
luokkalaisista nikotiinipusseja kayttaa paivittain 7 % vastaajista. Vaikka Leppavirralla
nikotiinituotteiden kayttdé nuorten parissa on vahentynyt, on nikotiinipussien paivittainen
kaytto kasvanut vuodesta 2023 (1 %) merkittavasti. Leppavirralla lukiolaisten
nikotiinipussien kéxttb vuonna 2025 oli kyselyn perusteella 12 %. Luku on tuplasti
korkeampi kuin Pohjois-Savon hyvinvointialueella tai koko maassa, jossa molemmissa
vastaava luku on 6 %.

Laittomien huumeiden kokeiluissa on havaittavissa hienoinen laskusuunta seka
|lakouluikaisten etta lukiolaisten osalta. Vuoden 2025 vastausten perusteella 8.-9.-
uokkalaisista 6 % on kokeillut laittomia huumeita vahintaan kerran. Vuonna 2023 vastaava

luku oli 9 %. Lukiolaisista laittomia huumeita vahintaan kerran oli kokeillut 17 % vastaajista

(2023: 22 %). Kuitenkin lukiolaisista kannabista vahintaan kaksi kertaa kayttaneiden maara

on kasvanut ja on korkeampi kuin Pohjois-Savon hyvinvointialueen ja koko maan vastaava

arvo.




Ei kayta alkoholia ollenkaan
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Paihderikokset

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset /1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta

Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epaillyt / 1
000 asukasta

Paihtyneiden sailoonotot / 1 000 asukasta
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PAKKA- toimintamalli ehkaisevaan

paihdetyohon

PAKKA-toimintamalli ehkaisee paihdehaittoja
vhteisollisesti

Toimintamalli on paikallisten alkoholi-,
tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn
kehitetty menetelma. Pakkaa toteutetaan
koko yhteison voimin. Pakka-mallin mukaisella
tyolla voidaan tutkimusten mukaan:

parantaa ikarajavalvontaa myyntipaikoissa

vahentaa alaikaisten alkoholin ja
nikotiinituotteiden saatavuutta

tukea alaikaisten raittiutta ja vaikuttaa
asukkaiden asenteisiin alaikaisten juomisesta

tiukentaa paihtyneille anniskelua ravintoloissa

Leppavirran kunta on mukana seuraavissa
PAKKA tyoryhmissa:

Varkauden Seudun PAKKA (Varkaus, Joroinen
ja Leppavirta). Toiminnallinen ryhma, joka
toteuttaa toimenpiteita yhdessa alueellisesti.
Toimintaa koordinoivat kuntien ehkaisevasta
paihdetyon vastuuhenkil6t.

Pohjois-Savon PAKKA tarjonta- ja
kysyntatyoryhma, jossa eri alojen toimijat
suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa.
Tyoryhmaa koordinoi Pohjois-Savon
hyvinvointialue.

Valtakunnallinen PAKKA-kehittajaverkosto
kehittaa valtakunnallisesti toimintamallia.
Verkostoa koordinoi THL



https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon

PAKKA paihdetilannekysely

Pohjois-Savossa toteutettiin paihdetilannekysely osana kunnissa tehtavaa
ehkaisevaa paihdetyota. Kyselyyn kerattiin vastauksia alle 18-vuotiailta ja taysi-
ikaisilta kuntalaisilta tammikuussa 2025. Kyselyn tulokset kasiteltiin
hyvinvointiryhman kokouksessa 13.3.2025.

Kyselyn vastausten perusteella tehtiin seuraavat havainnot:
* Leppavirta koetaan suurimmaksi osaksi turvalliseksi ymparistoksi

* Nuoret eivat juurikaan koe, etta oman tai laheisten Eéihteiden puheeksiotto
aiheuttaisi kielteista suhtautumista ulkopuolisilta tanoilta.

* Nuorten vastauksissa korostuu huoltajien vastuu seurata ja olla kiinnostunut
omista huollettavistaan. Aikuisten osalta vastauksissa korostuu ammattilaisten

rooli puuttua nuorten paihteidenkayttoon.

* Osa nuorista tietdd mista saa tukea ja apua paihteisiin liittyvissa kysymyksissa
Viestintaa ja tiedotusta on kuitenkin tarpeen kehittaa.



https://leppavirta.tweb.fi/ktwebscr/pk_asil_tweb.htm?bid=6321

Huomioita paihteiden kayton riskitekijoista

Nuoria, joilla on suuri riski syrjaytya, on entista enemman (nuoria, jotka eivat ole tydssa, koulutuksessa tai
harjoittelussa). Syrjaytymisriskissa olevilla nuorilla on suuri riski paihde- ja peliongelmille. Arvion mukaan
vuonna 2023 Leppavirralla oli noin 130 15-28-vuotiasta nuorta syrjaytymisriskissa. (Nuorisotilasto).

Sosiaalinen media on tehnyt paihteiden valittamisen alaikaisille helpoksi. Tama voi uhata myonteista
kehitysta lasten ja nuorten péaihteiden kdytossa. Nikotiinituotteiden (sdhkotupakka / nikotiinipussit)
ulkonako-, maku- ja hajumaailma on tehty houkuttelevaksi. Ostorajasta ja markkinointikiellosta
huolimatta nikotiinituotteita markkinoidaan voimallisesti etenkin verkossa.

Joillakin asukasryhmilla voi olla muita asukkaita suurempi riski paihdeongelmille ja riippuvuuksille. Riskia
lisaavat matala koulutustaso, tyottomyys ja jokin tarkkaavaisuuteen tai ylivilkkauteen liittyva erityinen
ominaisuus (joka neljannella paihdeongelmista karsivalla on taustalla tallainen erityispiirre).

Raskas elamantilanne voi lisata paihteidenkayttoa (esimerkiksi vasyminen vanhempana tai
omaishoitajana). Paihteidenkayttoon liittyva hapea saattaa vaikeuttaa avun hakemista.

Vanhemmilla ja muilla nuoren elamaan kuuluvilla aikuisilla on mahdollisuus vaikuttaa nuoren elintapoihin

ja paihteiden kayttoon. Jokaisen aikuisen vastuulla on ottaa paihteet puheeksi nuoren kanssa.
Vastuullinen suhtautuminen positiivisen esimerkin nayttaminenpaihteiden kayttoon suojaa nuorta
paihteiden kayton aloittamiselta.



https://nuorisotilastot.fi/

Ehkaiseva mielenterveystyo




Ehkaisevan mielenterveystyon maaritelma

Ehkaiseva mielenterveystyo pyrkii vahvistamaan ihmisten mielenterveytta
suojaavia tekijoita ja vahentamaan mielenterveytta vaarantavia tekijoita seka
vksilo- etta yhteisotasolla. Sen tavoitteena on edistaa kaikenikaisten mielen
hyvinvointia, vahvistaa elinymparistoja ja tukea selviytymiskykya
vastoinkaymisten kohdatessa. Ehkaiseva tyo sisaltaa myds paihde- ja
rahapeliongelmien ehkaisya edistamalla paihteettomia elintapoja.

Ehkaisevan mielenterveystyon avulla:

e Tuetaan ja vahvistetaan yksiloiden ja yhteisdjen voimavaroja, osaamista ja
selviytymiskykya.

e Pyritaan vahentamaan mielenterveytta vaarantavia tekijoita ja rakenteita.
e Kehitetaan mielen hyvinvointia tukevia elinymparistoja.




Vastuu mielenterveyden edistamisesta

Vastuu mielenterveyden edistamisesta

ia ongelmien ehkaisemisesta kuuluvat
aikille yhteiskunnan toimijoille ja
hallinnonaloille.

Mielenterveyden edistaminen
tarkoittaa erilaisia ihmisen
voimavaroja vahvistavia toimintoja ja
toimenpiteita, jotka auttavat
toimimaan arjessa, sen muutoksissa
seka kriiseissa.

Muutokset ja kriisit kuuluvat elamaan
ja merkittavin osa mielenterveyden
edistamisesta tapahtuu sosiaali- ja
terveydenhuollon ulkopuolella.

Mielen hyvinvointia vahvistavia yhteiskunnan konkreettisia
toimenpiteita:

* mielenterveystaitojen vahvistaminen

* vanhemmuuden tukeminen

* perheiden ja parisuhteiden tukeminen

* kiusaamisen vastainen tyo

e syrjimattomyys palveluissa ja yhteiskunnassa

* harrastus-, liikunta-, taide- ja kulttuurimahdollisuudet
 riittavan toimeentulon varmistaminen

* osallisuuden vahvistaminen ja yksindisyyden ehkaisy

* tyohyvinvoinnin edistaminen

e elin- kasvuympariston turvallisuudesta huolehtiminen
* kaikille yhtalaisesti kuuluvien ihmisoikeuksien

turvaaminen




Mielenterveyden nykytila Leppavirralla

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (THL) mielenterveysideksin mukaan Leppavirran tilanne on
parempi kuin suurimman osan muiden Pohjois-Savon kuntien tilanne ja Leppavirta sijoittuu
vertailussa viidennelle sijalle.

Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella voidaan todeta, etta vaikka positiivista
mielenterveytta kokeneiden maara on seka ylakouluikaisten etta lukiolaisten vastausten
perusteella noussut silti erityisesti ylakouluikaiset tytot kokevat kasvavaa ahdistuneisuutta
(2025: 28 % 2023: 21 %). Lukiolaisten ahdistuneisuuden kokemukset ovat laskeneet (2025: 14
% 2021: 21 %). Ylakouluikaisten tyttojen etta poikien ahdistuneisuuden kokemukset ovat
Leppavirralla muuta maata korkeammat. Vuonna 2025 8.-9.-luokkalaisista tytoista lahes 70 %
oli huolissaan mielialastaan. Huolestuttavaa on myos se, etta 8.—9.-luokkalaisista tytoista vain
40 % koki olevansa tyytyvaisia elamaansa. Sosiaalista ahdistuneisuutta koki 62 % vastaajista.

Leppavirran lapsille ja nuorille suunnatun hyvinvointikyselyn (2024 ja 2025) tulosten
perusteella voidaan todeta, etta suurin osa kunnan perusopetusikaisista ja lukiolaisista on
varsin tyytyvaisia hyvinvointiinsa ja sen eri osa-alueisiin eivatka lapset tai nuoret koe
vastausten perusteella tilanteen juurikaan muuttuneen vuosien 2024 ja 2025 valilla.
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkella
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Sosiaalinen ahdistuneisuus
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Mielenterveyden haasteet Pohjois-Savossa

Pohjois-Savossa mielenterveyden haasteet ovat perinteisesti olleet muuta maata korkeammat. Leppavirran
kunta sijoittuu mielenterveysindeksissa Pohjois-Savon viiden vahiten mielenterveyshaasteita omaavien kuntien
joukkoon. Leppavirran osalta mielenterveysindeksin tulokset ovat olleet suhteellisen tasaiset viimeisen 10
vuoden aikana.

Itsemurha-ajatuksia 12 viime kuukauden aikana kokeneiden osuus (%) E————

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%) | ——
Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%) | —

Terveyspalveluja mielenterveysongelmien vuoksi kayttaneiden osuus (%) |GGG
(2018-)

2022 2024
o



Mielenterveydentila Pohjois-Savossa
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Mielenterveysindeksiin kootaan
mielenterveyssyista
tyokyvyttomyyselakkeella olevat
16—64-vuotiaat, 13 vuotta
tayttaneiden itsemurhat ja
sairaalahoitoon johtaneet
itsemurhayritykset seka vaikeisiin
mielenterveyden hairidihin
liittyvien laakkeiden
erityiskorvausoikeuksien saajat.

Indeksiluku sadan (100) ylapuolella
olevat kunnat ovat
huonovointisempia kuin koko maan
kunnat keskimaarin. (THL)


https://thl.fi/tilastot-ja-data/aineistot-ja-palvelut/tilastojen-laatu-ja-periaatteet/laatuselosteet/thl-n-sairastavuusindeksi

Huomioita mielenterveyden riskitekijoista

Nuorten jaksamisen haasteet ovat lisaantyneet. Erityisesti tytot
kokevat ahdistuneisuutta huomattavasti yleisemmin kuin pojat.

Nuoria, joilla on suuri riski syrjaytya, on entista enemman (nuoria,
jotka eivat ole tyossa, koulutuksessa tai harjoittelussa).

Tutkimusten mukaan sosiaalisen median kaytolla on merkittavia

vaikutuksia lasten ja nuorten mielenterveyteen. Ongelmallisella
kaytolla on havaittu yhteys mielenterveyden hairioihin, kuten
masennukseen ja ahdistukseen. (IMakkonen 2025)



https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/4953fa08-2f5b-4b8e-9ce2-a007065899c4/content

Leppavirta

lkaantymisen ja vammaisuuden
erityisyys ehkaisevassa tyossa




Vammaisuus riskitekijana paihteiden kaytolle
ja mielenterveyden haasteille

Varsinaista tilastotietoa ja tutkimusta vammaisten henkildiden paihteiden kaytosta ja
pelaamisesta on vahan. Suomessa tutkimustietoa on saatavilla kattavasti vain nuorista.
Vammaisten nuorten osuutta ei tassakaan analysoida. Vammaisten henkildiden paihteiden
kaytto jaa usein tunnistamatta, vaikka Ioéa'ihteiden kayttoa tapahtuisi samalla tavalla kuin
muun vaeston keskuudessa. Vammaisilla henkildilla on omat riskitekijansa, sosiaaliset ja
|aaketieteelliset, ajautua paihteiden ongelmakayttoon. Vammaisilla voi olla vahemman
mahdollisuuksia sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden syntymiseen ja vuorovaikutustaidot
voivat olla heikommat muuhun vaestoon verrattuna.

Vammaisilla henkil6illa on usein kiusatuksi, torjutuksi ja ulossuljetuksi tulemisen
kokemuksia yhteiskunnassa ja erilaisissa ldhiyhteisdissa. Vammaisilla henkil6illd on myds
isoja haasteita tyodllistya. Nama ovat merkittavia riskitekijoita myos paihde- ja pelihaitoille.

On tarkeaa, etta vammaiset ihmiset saavat yhdenvertaisesti paihde- ja pelihaitoista myo6s

ennaltaehkadisevaa tietoa. Haittoja voidaan ehkaista tehokkaasti. On tarkeaa tarjota

Kmmérrettévéé tietoa paihteista ja pelaamisesta, jotta vammainen henkild voi tehda omaa
yvinvointiaan edistavia valintoja ja paatoksia. (Leinonen 2024)(Paihdelinkki 2021)



https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/25f2c9eb-5b21-4408-b470-a745e283ffba/content
https://paihdelinkki.fi/tietopankki/tietoiskut/paihteiden-kayton-erityisryhmia/paihteet-ja-vammaisuus/

Vammaisten paihteettomyyden ja
mielenterveyden tukemisen keinot

e Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys: Vammaisten eristyneisyyden
ehkaisy on tarkeaa. Vertaistuki, osallistuminen harrastuksiin ja
vhteis6ihin vahvistavat mielenterveytta.

* Fyysinen aktiivisuus ja elintavat: Saannollinen liikunta, terveellinen
ruokavalio ja riittava uni ovat keskeisia suojaavia tekijoita.

* Yhdenvertainen, selkokielinen ja saavutettava viestinta: Lisaa
ymmarrysta ja mahdollisuutta tehda hyvia valintoja




Vanhuus riskitekijana paihteiden kaytolle ja
WERENEYECEMEENEIIE

Elakeikdiset suomalaiset kayttavat paihteita, erityisesti alkoholia, enemman kuin aikaisemmin. Tasta
huolimatta ikdaantyneet ovat pieni ryhma paihdepalveluissa eika heidan elamantilanteestaan,
kayttotavoistaan tai palvelutarpeestaan ole juuri tutkimustietoa. Suomessa elakeikaiset miehet
kayttavat alkoholia naisia useammin, mutta naisten juominen on lisaantynyt miehia enemman.
Runsaaseen kayttoon liittyvia hyvinvointia ikasidonnaisia tekijoita ovat muun muassa yksinaisyys,
masennus, kokemus heikosta terveydesta seka muistisairaudet. (Gerontologia 2024)

Suomalaisista 65—74-vuotiaista 9 %:lla on todettu riskitason pelaamista ja 2 %:lla rahapeliongelma.
Peliriippuvuuden ja ongelmapelaamisen yleisyydeksi kansainvalisesti on todettu 3,3 %.
Ikaantyneidenkin joukossa pelaaminen on tavallista, silla noin puolet 65 vuotta tayttaneista ilmoitti
pelanneensa viimeksi kuluneen vuoden aikana, 80 % heista kertoi pelaavansa huvin vuoksi ja yli 60
% myo0s voittaakseen rahaa.

lkaantyneilla on usein elamanvaiheeseen liittyvia riskitekijoita, jotka voivat altistaa
paihdeongelmille. Tallaisia ovat aiemman paihdeongelman lisaksi muun muassa pitkaaikainen kipu,
liikkumisen vaheneminen, huonokuntoisuus, mielenterveyden hairiot, yksinaisyys, eristaytyneisyys,
vahainen koettu sosiaalinen tuki, taloudelliset haasteet, muutokset elinolosuhteissa seka niihin
liittyvat toimimattomat sopeutumiskeinot ja valttely. (Duodecim 2024)



https://journal.fi/gerontologia/article/view/142227/91014
https://www.duodecimlehti.fi/duo18119

lkaihmisten paihteettomyyden ja
mielenterveyden tukemisen keinot

Mielenterveyden edistaminen ja paihteettomyyteen tukeminen rakentuu
kokonaisuudesta, joka pohjaa ikdaihmisten oikeuteen yhdenvertaiseen
osallisuuteen. Ikaihmisten hyvinvoinnin edistaminen on monitasoinen
kokonaisuus, jossa keskeisia tekijoita ovat:

* syrjaytymisen estaminen ja autonomian sailyttaminen

* omatoimisuuden tukeminen edistaminen esimerkiksi parjaavyyden
lisaamista itsetuntoa, elamanhallinta- ja selviytymiskeinoja vahvistamalla

e vhteisollisyytta ja osallisuutta vahvistavasta toiminta

e ympariston viihtyvyys ja turvallisuus

* mahdollisuus mielekkadaseen toimintaan ja positiiviset ihmissuhteet
(Fried, Heimonen & Jokinen 2013)



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2016/08/Oraita_1-2013-PDF-1.pdf

Leppavirta

Ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon rakenteet
Leppavirralla




Ehkaisevan tyon rakenteet Leppavirralla

Kunnassa ehkaisevan paihdetyon paavastuu on hyvinvointilautakunnalla. Vastaavana monialaisena yhteistyéryhmana toimii
hyvinvointiryhma. Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon yhdyshenkilona toimii nuoriso- ja hyvinvointikoordinaattori. Ehkaisevaa
paihdetyota tehdaan tiiviissa yhteistydssa hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa. Kunnan palvelut:

Varhaiskasvatus: Tunnistaa varhain lapsiperheiden tuen tarpeet ja tukee vanhemmuutta. Lapsen kasvun ja kehityksen, tunne-,
vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaitojen tukeminen. Lapset puheeksi —-menetelman kaytto. Lasten sosiaalisten,- tunne- ja
turvataitojen vahvistaminen.

Koulut ja oppilaitokset: Toteuttavat yhdenvertaista pdihde, peli- ja mediakasvatusta. Vahvistavat lasten ja nuorten sosiaalisia- ja
mielenterveystaitoja. Opiskelijoiden ja oppilaiden paihteiden kayttoon puututaan Pohjois-Savon hyvinvointialueen yhteisen
puuttumisen mallin mukaan. Yhteisollinen oppilashuolto tukee koulujen yhteiséjen hyvinvointia ja turvallisuutta. Turvallinen
paihteettomyytta tukeva ilmapiiri vahvistaa lasten ja nuorten kykya tehda paihteettomia valintoja. Vanhemmuutta tuetaan
monipuolisilla viestinnalla, yhteistyolla ja Lapset puheeksi —-menetelmalla.

Kulttuuri- ja liikuntapalvelut: Edulliset harrastusmahdollisuudet ja tapahtumat vahvistavat osallisuutta ja hyvinvointia.

Nuorten palvelut: Tarjoaa padihteettomia vapaa-ajanviettomahdollisuuksia ja ehkdisevaa nuorisotyota, jossa nuoria kohdataan siella
missa he liikkuvat. Nuorten sosiaalinen vahvistaminen, turvallinen ilmapiiri ja elamantaitojen harjoittelu vahvistaa mielen hyvinvointia
ja tukee paihteettomyytta. Monialainen yhteistyd muiden toimijoiden kanssa mahdollistaa sujuvan palveluohjauksen. Etsivan
nuorisotyon, Ohjaamo —toiminnan ja jalkautuvan tyon kautta tavoitetaan haavoittuvassa asemassa olevia nuoria.

Tyollisyyspalvelut: Tyollistymisen tukitoimet. Nuorten tydpaja toiminta ja ryhmatoiminta tukee eldmanhallintaa ja vahvistaa
mielenterveytta. Moniammatillinen yhteistyo ja palveluohjaus.

Tekninen- ja ymparistopalvelut: Turvallisen, viihtyisan ympariston luominen (mm. valaistus, kulkureitit, siisteys) kannustavat
mielekkdaaseen tekemiseen. Paihteettdé myys-opasteet ja nikotiinijatteiden kerays.




Ehkaisevan tyon rakenteet Leppavirralla

Kunta tekee ehkadisevaa paihde- ja mielenterveystyota yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Kunta sovittaa
vhteen oman ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyonsa tavoitteet ja toimenpiteet Pohjois-Savon
hyvinvointialueen vastaavien tavoitteiden ja toimenpiteiden kanssa:

Pohjois-Savon hyvinvointialueen ehkaisevan tyon tavoitteissa painottuvat:

* Mielekas toiminta: Yhteisollisyyden ja osallisuuden tukeminen. Inhimillinen kohtaaminen ja huolenpito.
* Tieto omahoito-ohjelmista ja auttavista tahoista esilla.

* Lapsen ja nuoren seka aikuisen liikkunnallisen elamantavan edistaminen

* Paihteettomyytta tukeva ilmapiiri. Paihteet puheeksi yhteisotasolla. Paihteettomyyssopimukset.

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan saanndllisesti ja kehitetaan laajasti eri verkostoissa:
e Kunnan hyvinvointiryhma

* Pohjois-Savon ehkaisevan paihdetydn ryhma

e Pohjois-Savon ja Varkauden seudun PAKKA —tarjontaryhmat

 Poliisin Ankkuri toiminta

* Koulujen ja oppilaitosten oppilas- ja opiskeluhuoltoryhmat




Ehkaisevan tyon rakenteet Leppavirralla

Kunta tukee vuosittain lilkuntaa, kulttuuria, kylia ja muuta kansalaistoimintaa avustuksilla, joiden avulla kolmannen sektorin
toimijat tarjoavat kuntalaisille mahdollisuuksia mielekkaaseen osallisuutta tukevaan toimintaan. Ehkdisevaa paihde- ja
mielenterveystyota tehdaan yhteistydssa kunnan tukemien yhdistysten kanssa:

Leppavirran MT-tuki ry: Toimii mielenterveyskuntoutujien ja heidan laheistensa tuki-, etu ja virkistysyhdistyksena.
Monipuolinen toiminta tukee ja edistaa sosiaalista, psyykkista seka fyysista toimintakykya. Yksilotyon lisaksi yhdistys tuottaa
matalan kynnyksen ryhmatoimintaa kohtaamispaikka Reimarissa seka retki- ja leiritoimintaa. Toiminnan tavoitteena on
saattaa mielenterveyskuntoutujia ja muita toiminnasta hyotyvia kuntalaisia yhteen saamaan vertaistukea, lisatietoa,
virkistysta ja osallisuuden kokemuksia. Yhdistys tekee ennalta ehkaisevaa mielenterveystyota yhdessa kunnan kanssa.
Kaikukorttin jakajataho.

Toimintayhdistys Leppalintu ry: Yhdistys pyrkii vahentamaan aineellista ja henkista koyhyytta seka sosiaalista syrjaytymista.
Toiminta tukee paihteettomyytta tarjoamalla vaihtoehtoja paihteiden hallitsemaan elamaan. Yhdistys yllapitaa Paivakeskus
Veikkolaa, kirpputoria ja tarjoaa vuokra-asuntoja. Yhdistys tukee asiakkaiden paihteettomyytta kotikaynneilla, sosiaalisella
isannoinnilla ja tarjoamalla erilaisia tydhon kiinnittymisen mahdollisuuksia muun muassa kuntouttavan tyon ja tyokokeilun
kautta. Kaikukortin jakajataho.

Setlementti Ukonhattu: Paikallinen setlementtiyhdistys tarjoaa monimuotoisia matalan kynnyksen ennalta ehkaisevia
palveluita. Yhdistys koordinoi vapaaehtoistoimintaa, tarjoaa kohtaamispaikkatoimintaa ja tuottaa asumispalveluita. Toiminta
lisaa yhteisollisyytta ja edistaa osallisuutta seka kannustaa ihmisia [6ytamaan omat voimavaransa tukemalla yksildita hyvaan
elamaan kaikissa elaman tilanteissa. Yhdistys tarjoaa kuntouttavan tyotoiminnan, tyokokeilu- ja tyoharjoittelupaikkoja.
Ukonhattu jarjestaa kulttuurikaveritoimintaa. Kaikukortin jakajataho.



https://leppavirranmttuki.info/
https://leppavirranmttuki.info/
https://leppavirranmttuki.info/
https://www.leppalintu.net/
https://ukonhattu.fi/

Ehkaisevan tyon rakenteet Leppavirralla

Leppavirran seurakunta: Seurakunnan toiminta tarjoaa merkityksellista toimintaa,
sosiaalisia suhteita, sisaltdoa elamaan seka mahdollisuuksia myés omaan
toimijuuteen. Osallistuminen vapaaehtoistyohon voi ennalta ehkaista
riippuvuussairauksia ja tukee mielenterveytta. Diakonian vastaanottotyossa
paihteiden kayttoon ja mielenterveyteen liittyvat asiat otetaan aktiivisesti puheeksi.
Keskustelujen kautta pyritaan tukemaan ja motivoimaan ihmisen omaa tahtoa
mahdollisen paihteidenkayton vahentamiseksi tai lopettamiseksi seka
peliriippuvuuteen avun hakemiseksi. Keskusteluilla pyritaan myos tukemaan
Ihmisen kykenevyyden kokemusta ja tukemaan jaksamista usein haasteellisissa
elamantilanteissa seka tarvittaessa ohjaamaan avun piiriin. Monipuolinen kaiken
ikaisille tarjottu toiminta tukee osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia seka
mahdollistaa osallistumisen monipuoliseen mielekkaaseen toimintaan.

Hankkeet: Kunta on osana useissa hankeissa, jotka osaltaan vahvistavat kunnassa
tehtavaa ehkaisevaa tyota luomalla mahdollisuuksia, osallisuuteen seka
vhteisollisyyteen ja tarjoamalla hyvinvointia vahvistavia toimintoja.



https://www.leppavirranseurakunta.fi/
https://leppavirta.fi/hankkeet/
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Leppavirta

Leppavirran ehkaisevan paihde-

ja mielenterveystyon
suunnitelma 2026-2030




Tavoitteet ja toimenpiteet 2026-2030

Tavoite

Toimenpiteet

Arviointi ja mittarit

Vastuutahot

Vahvistetaan ja luodaan toimivat ehkaisevan
paihde- ja mielenterveystyon rakenteet

Raportoidaan vuosittain valtuustolle ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyodn tilasta osana vuosittaista hyvinvointiraporttia.
Tyota tehdaan kaikilla kunnan hallintoaloilla, jarjestoissa, srk;
yhteistyosséavalvovien viranomaisten ja elinkeinon harjoittajien
kanssa

Raportointi tehty

Hyvinvointilautakunta,
hyvinvointiryhma

Paihde, rahapeli- ja mielenterveyden ilmioita
tunnistetaan ja niihin reagoidaan

Tilasto- ja ilmiotiedon kerdaminen

Verkostoyhteistyo (PAKKA-verkostot; Varkauden seutu,
Pohjois-Savo &valtakunnallinen), Pohjois-Savon EPT
verkosto, Ankkuripoliisi, opiskeluhuoltoryhmat)
Kouluterveyskysely

Lasten- ja nuorten hyvinvointikysely

PAKKA -péaihdetilannekysely

Pohjois-Savon hyvinvointialueen kokemuksellinen
hyvinvointikysely

Hyvinvointilautakunta,
Kasvun- ja oppimisen
lautakunta, hyvinvointi
ryhma, Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Paihdehaitoista ja mielenterveydesta viestitaan
tutkittuun tietoon perustuen yksildiden valintojen
ja hyvinvoinnin edistamisen tueksi

Tieto paihteista, kayton riskeista ja mielenterveyteen liittyvista asioita
ja tukimuodoista on ajantasaista seka saavutettavaa.

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn viestinta on monitoimijaista
ja aktiivista.

Vahvistetaan viestintaa kuntalaisille siitd, mista voi saada tietoaja
tukea mielenterveys- ja riippuvuusasioihin liittyen.

Kunkin organisaation asettamat mittarit

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
Kunnan tukemat
yhdistykset
Viestintapaallikko,
Nuoriso- ja
hyvinvointikoordinaatt
ori

Koulujen johtajat

Vahvistetaan ja yllapidetaan ammattilaisten
ehkaisevan tydn osaamista eri ikaryhmat, laheiset
seka riskiryhmat huomioiden

Ammattilaisten osaamisen ja yhteistyon vahvistaminen

Kunkin organisaation asettamat mittarit

Pohjois-Savon
hyvinvointialue,
hyvinvointiryhma,
oppilas-ja
opiskeluhuoltoryhmat




Tavoitteet ja toimenpiteet 2026-2030

Tavoite

Toimenpiteet

Arviointi ja mittarit

Vastuutahot

Tuetaan ja vahvistetaan vanhemmuutta

* Lapset puheeksi menetelman kaytté

* Tarjotaan vanhemmuutta tukevaa tietoutta monitoimijaisesti

* Toteutetaan paihdeteemaan liittyvia vanhempainiltoja ja
tilaisuuksia

* Digimedian kaytto otetaan puheeksi osana opetusta,
varhaiskasvatuksen ja koulun keskusteluissa vanhempien kanssa
seka vanhempainilloissa

» Jalkautetaan lasten ja nuorten vapaa-ajan ruutuaikasuositukset
vanhemmille (julkaistaan v.2026)

Lapset puheeksi menetelma

Teemoja kasiteltyvanhempainilloissaja
vanhemmille suunnatuissa tilaisuuksissa
Kouluterveyskysely:

* Eiole usein syonyt tai nukkunut netin takia 4.

jabs.lk
* Tuntee olonsa usein hermostuneeksi, kun ei
ole paassyt nettiin 4. ja 5.1k

Varhaiskasvatusjohtaja
Nuoriso- ja
hyvinvointikoordinaattori
Koulujen ja paivakotien
johtajat

Yhteisot tukevat yksiloita paihteettdomyydessa ja
vahvistavat mielenterveystaitoja tiedotuksella,
koulutuksella ja kohtaamispaikkatoiminnalla.

* Perusopetuksen toiminallinen paihdesuunnitelma on aktiivisessa
kaytossa kaikilla kouluilla

* Koulussakaytetaan paihteiden kayttoon puuttumisen
toimintamallia

* Jarjestotoiminnassa toiminta on paihteetdnta ja sitoutunutta
vahvistamaan yhteisonsa mielenhyvinvointia.

* Tuetaanikaantyneiden osallistumista
kulttuuritoimintaan. (Hyvinvointia kulttuurista ikaihmisille

Pohjois-Savoon (IKO4 2025-2027) -hanke)

* Paihteettdmyysehto toteutetaan kunnan myéntamissa lapsiin ja
nuoriin kohdistuvissa avustuksissa

* Ehkaiseva paihdetyon vahvistaminen kaikkiin ryhmiin.
Ikaantyneiden ehkaisevan paihdetyon kehittaminen

Perusopetus raportoi paihdesuunnitelman
toteutuksesta koulukohtaise sti
osavuosiraportoinneissa: suunnitelman
vuosikellon luokka-aste kohtaiset toimenpiteet
on toteutettu kaikilla kouluilla
Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat 18-34-vuotiaat
PAKKA-ostokokeet

Paihteettomyys avustuksissa

Hyvinvointijohtaja
Nuoriso- ja
hyvinvointikoordinaattori
Koulujen ja paivakotien
johtajat

Kunnan tukemat
yhdistykset

Hankkeet
Vaikuttamistoimielimet
Seurakunta

Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaidot,
itsesaatelyn taidot ja vastoinkaymisten sietokyky
vahvistuvat

» Varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja
oppilaitoksissa hyodynnetaan mielenterveystaitoja vahvistavia
materiaaleja ja oppitunteja

Kouluterveyskysely:

* Kokee positiivista mielenterveytta 8. ja 9.k
viimeisen 2vk aikana

* huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kk
aikana, lukio

*  koulu-uupumus4.jab.lk

Koulujen ja paivakotien
johtajat



https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043
https://www.lahella.fi/organisation/86416886043

Leppavirran ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon suunnitelman valmistelu

Ehkdisevan paihdetydn suunnitelman on valmistellut nuoriso- ja hyvinvointikoordinaattori.
Suunnitelma on ollut kasiteltavana ja kommentoitavana eri toimijoilla (tukijarjestot,
seurakunnat, kunnan vaikuttamistoimielimet, hyvinvointiryhma).

Suunnitelmaa tehdessa on huomioitu hyvinvoinnin- ja terveyden edistamistyotd
Leppavirralla ohjaavat suunnitelmat ja strategiat.

Suunnitelman etenemista seurataan vuosittain osana hyvinvointiraportointia. Seurannassa
huomioidaan uusin tilastotieto seka tyota ohjaavat kansalliset ja alueelliset dokumentit.

Suunnitelma on kasitelty hyvinvointiryhmassa (9.2.2026), joka toimii kunnassa
lakisaateisena ehkaisevasta paihde- ja mielenterveystydsta vastaavana toimielimena.
Hyvinvointiryhman tehtavana on johtaa seurata ja arvioida ehkaisevan tyota. (523/2015, 5

8).

Hyvinvointilautakunta kasitteli suunnitelman kokouksessaan 19.3.2026.
Valtuuston kasittely kevaalla 2026



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/523#sec_5__subsec_1
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/523#sec_5__subsec_1

Tilastotieto

Kouluterveyskysely
Sotkanet

Suomen nuorisotyon tilastot
Pohjois-Savon PAKKA-paihdetilanne kysely 2025
Leppavirran kunnan lasten ja nuorten hyvinvointikyselyt 2025 ja 2026



https://raportointi.thl.fi/t/public/views/KTK_public_fi/Etusivu?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://nuorisotilastot.fi/

Liitteet

Leppavirran kunnan perusopetuksen toiminallinen ehkaiseva paihdesuunnitelma

Eurooppalainen opas paihteidenkdyton ehkdisyyn

* Nayttoon perustuvan ehkaisevan tyon kasikirja paatoksentekijoille ja ehkaisevan tydn ammattilaisille
Mita on ehkdiseva paihdetyo?

* Opas kunta- ja aluevaltuutetuille
Mielenterveys- ja pdihdeldheisen palvelupolku

* Tukea laheisen mielenterveydesta ja riippuvuuksista huolta kantaville.
Mielenterveyden vahvistaminen

* MIELI Suomen Mielenterveys ry:n materiaaleja mielenterveystaitojen vahvistamiseen

Rahapelaaminen

* Pelituen materiaaleja rahapelaamisesta ja pelihaitoista

Paremman mielen opas

* Selkokielinen opas mielenterveyden vahvistamiseen

Tietoa pdihteista ja pelaamisesta

* Selkokielisia materiaaleja riippuvuushaitoista

Tiesitko taman ladkkeista ja alkoholista

* Opas ikaihmisille



https://leppavirta.fi/wp-content/uploads/2025/10/PTEP.pdf
https://ehyt.fi/tuote/eurooppalainen-opas-paihteidenkayton-ehkaisyyn/
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille-2022-web-s.pdf
https://omahyte.fi/wp-content/uploads/2025/11/TUKEA-LAHEISEN-MIELENTERVEYDESTA-JA-RIIPPUVUUKSISTA-HUOLTA-KANTAVILLE-Laheisen-palvelupolku-Pohjois-Savon-hyvinvointialue-1.pdf
https://omahyte.fi/wp-content/uploads/2025/11/TUKEA-LAHEISEN-MIELENTERVEYDESTA-JA-RIIPPUVUUKSISTA-HUOLTA-KANTAVILLE-Laheisen-palvelupolku-Pohjois-Savon-hyvinvointialue-1.pdf
https://omahyte.fi/wp-content/uploads/2025/11/TUKEA-LAHEISEN-MIELENTERVEYDESTA-JA-RIIPPUVUUKSISTA-HUOLTA-KANTAVILLE-Laheisen-palvelupolku-Pohjois-Savon-hyvinvointialue-1.pdf
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/
https://pelituki.fi/tietoa/rahapelaaminen/
https://verneri.net/yleis/sites/default/files/dokumentit/pdf/paremman-mielen-opas-verkko.pdf
https://ehyt.fi/selkokieli/tuotetag/selkokieli/
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/06/ehyt-tietopaketti-laakket-ja-alkoholi-s.pdf
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