KOULUT; kirkonkyla, Timola RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA
KAYTAMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA

Vko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

47 17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
BOLOGNESEKASTIKE/BROILERI KIRJOLOHIKIUSAUS TULINEN PEKONIKASTIKE UUNIMAKKARA HERNEKEITTO
Peruna SALAATTI Peruna PERUNASOSE Kurkkuviipale
SALAATTI SALAATTI Ketsuppi Jorois Kauraleipa

SALAATTI Hedelmainen smoothie



KOULUT; kirkonkyld, Timola
KAYTAMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA

Vko

48

Maanantai

24.11.2025

Lounas

JAUHELIHAKASTIKE

Peruna

SALAATTI

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA

Tiistai

25.11.2025

Lounas

PORKKANANAPPI

YRTTIKASTIKE

Peruna

SALAATTI

Keskiviikko

26.11.2025

Lounas

KAURASUURIMOPUURO

MEHUKEITTO

Kurkkuviipale

Kananmuna

Jorois Kauraleipa

Torstai

27.11.2025

Lounas

TONNIKALAPASTAVUOKA

Parsakaali

SALAATTI

Perjantai

28.11.2025

Lounas

KANA-KASVISKEITTO

Kirsikkatomaatti

Jorois Ruisleipa

Hummus



KOULUT; kirkonkyld, Timola

KAYTAMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA

Vko

49

Maanantai

01.12.2025

Lounas

MAKKARAKASTIKE SYDANMERKKI

Peruna

Kukkakaali

SALAATTI

Jorois Ruisleipa

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA

Tiistai

02.12.2025

Lounas

JUUSTOINEN KASVISSOSEKEITTO

Paprikalohko

Kurkkuviipale

Grahampiirakka

Keskiviikko

03.12.2025

Lounas

KALAPUIKKO

PERUNASOSE

KERMAVIILIKASTIKE

SALAATTI

Torstai

04.12.2025

Lounas

PERUNALAATIKKO

Raejuusto

SALAATTI

Perjantai

05.12.2025

Lounas

UUNIBROILERI

CURRYKASTIKE

Tumma riisi

JAAVUORI-KURKKU-VESIMELONISALAATTI



KOULUT; kirkonkyld, Timola
KAYTAMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA

Vko

50

Maanantai

08.12.2025

Lounas

POSSUNSUIKALEPAISTI

Peruna

Porkkanakuutio

SALAATTI

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA

Tiistai

09.12.2025

Lounas

KASVISLASAGNETTE

Raejuusto

SALAATTI

Keskiviikko

10.12.2025

Lounas

CHILI CON CARNE

Kaurasuurimo

SALAATTI

Torstai

11.12.2025

Lounas

ORAVIKOSKEN TOIVERUOKAPAIVA
BROILERINUGETIT

Perjantai

12.12.2025

Lounas

HAUKIMURU-LOHIKEITTO

Jorois Ruisleipa

Hummus



KOULUT; kirkonkyla, Timola
KAYTAMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA

Vko

51

Maanantai

15.12.2025

Lounas

APPELSIINIBROILERI

Kaurasuurimo

SALAATTI

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA

Tiistai

16.12.2025

Lounas

LIHA-MAKARONILAATIKKO

Ketsuppi

SALAATTI

Keskiviikko

17.12.2025

Lounas

JOULUATERIA

Peruna

Kinkun kastike

Porkkanalaatikko

Lanttulaatikko

JAAVUORI-KURKKU-TOMAATTI

Rosolli

OMENA-KANELIKIISSELI

Vaniljakastike

Torstai

18.12.2025

Lounas

MAKSALAATIKKO

Puolukkahillo

PORKKANARAASTE ananas

Kaura-ruissydan

Perjantai

19.12.2025

Lounas

RIISIPUURO

Kurkkuviipale

Punainen paprika

MEHUKEITTO

Jorois Kauraleipa



