
KOULUT; Kivelä, Oravikoski, Konnuslahti, Kurjala        Ruokalista17.11-19.12.2025 
RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA  KÄYTÄMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA 

  

Vko 

47 

Maanantai 

17.11.2025 

Tiistai 

18.11.2025 

Keskiviikko 

19.11.2025 

Torstai 

20.11.2025 

Perjantai 

21.11.2025 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 HERNEKEITTOF KIRJOLOHIKIUSAUS BOLOGNESEKASTIKE UUNIMAKKARA  TULINEN PEKONIKASTIKE 

 Kurkku SALAATTI Peruna PERUNASOSE Tumma fusilli 

 Omena 
 SALAATTI SALAATTI 

raejuusto 

SALAATTI 

 Jorois Kauraleipä 

Hedemäinen smoothie 

    

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 KASVIS-HERNEKEITTO KASVISKIUSAUS KASVIS-BOLOGNESEKASTIKE  KASVISNAKKI VEGAANI  TULINEN KASVISKASTIKE  
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Vko 

48 

Maanantai 

24.11.2025 

Tiistai 

25.11.2025 

Keskiviikko 

26.11.2025 

Torstai 

27.11.2025 

Perjantai 

28.11.2025 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 KANA-KASVISKEITTOF JAUHELIHAKASTIKE KAURASUURIMOPUURO PORKKANANAPPI  TONNIKALAPASTAVUOKA F 

 Kirsikkatomaatti Peruna MEHUKEITTO YRTTIKASTIKE SALAATTI 

 Hummus PORKKANARAASTE kananmunat Peruna 
 

 Jorois Ruisleipä 
 Kurkkuviipale SALAATTI 

 

 
  Jorois Kauraleipä 

  

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 KASVISKEITTO* HERKKUSIENI-KASVISKASTIKE KAURASUURIMOPUURO PORKKANANAPPI  TOMAATTINEN KASVISPASTA 
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Vko 

49 

Maanantai 

01.12.2025 

Tiistai 

02.12.2025 

Keskiviikko 

03.12.2025 

Torstai 

04.12.2025 

Perjantai 

05.12.2025 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 JUUSTOINEN KASVISSOSEKEITTO MAKKARAKASTIKE SYDÄNMERKKI KALAPUIKKO PERUNALAATIKKO UUNIBROILERI 

 Punainen paprika Peruna KERMAVIILIKASTIKE Raejuusto Tumma riisi 

 Kurkkuviipale PORKKANARAASTE PERUNASOSE SALAATTI CURRYKASTIKE 

 GRAHAMLIHAPIIRAKKA 
 SALAATTI 

 SALAATTI 
 

VADELMAMEHUJÄÄPUIKKO 

 Kasvislounas Kasvislounas  Kasvislounas  

 JUUSTOINEN KASVISSOSEKEITTO KASVISNAKKIKASTIKE 
 BBQ KASVISPAISTOS 
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Vko 

50 

Maanantai 

08.12.2025 

Tiistai 

09.12.2025 

Keskiviikko 

10.12.2025 

Torstai 

11.12.2025 

Perjantai 

12.12.2025 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 LOHI-SEIKEITTO POSSUNSUIKALEPAISTI  ORAVIKOSKEN TOIVERUOKAPÄIVÄ KASVISLASAGNETTE CHILI CON CARNE 

 Edamjuusto Peruna BROILERINUGETTI  

Perunasose/peruna/riisi 

SALATTI 

SALAATTI Tumma fusilli 

 Kurkkuviipale SALAATTI 
  SALAATTI 

 Hummus 
    

 Jorois Ruisleipä 
    

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 
 KIINALAINEN KASVISKASTIKE KASVISJAUHIS NUGETTI KASVISLASAGNETTE CHILI SIN CARNE 
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Vko 

51 

Maanantai 

15.12.2025 

Tiistai 

16.12.2025 

Keskiviikko 

17.12.2025 

Torstai 

18.12.2025 

Perjantai 

19.12.2025 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 MAKSALAATIKKO 
 

Puolukkahillo 

PORKKANARAASTE 

Kaura-ruissydän 

LIHA-MAKARONILAATIKKO 

 Ketsuppi 

 SALAATTI 

JOULUATERIA  

KINKKU 

kinkunkastike 

Porkkanalaatikko 

Lanttulaatikko 

Rosolli 

JÄÄVUORI-TOMAATTI-
KURKKUSALAATTI 

OMENA-KANELIKIISSELI 

APPELSIINIBROILERI  

Kaurasuurimo 

 SALAATTI 

RIISIPUURO  

MEHUKEITTO  

Jorois Kauraleipä 
Kalkkunaleikkele/kinkku 

 Omena 

 
     

 kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 
     

 
 KASVIS-MAKARONILAATIKKO/SEITANROUHE 

 APPELSIINI-
KASVISKASTIKE 

RIISIPUURO 

 
     

 
     

 
     

 
     

      


