
KOULUT;Kivelä, Oravikoski, Konnuslahti, Kurjala  Ruokalistaan voi tulla muutoksia 

  

Vko 

17 

Maanantai 

21.04.2025 

Tiistai 

22.04.2025 

Keskiviikko 

23.04.2025 

Torstai 

24.04.2025 

Perjantai 

25.04.2025 

  Lounas Lounas Lounas Lounas 

 
 HERNEKEITTO PORKKANANAPPI PERUNALAATIKKO LUKION TOIVERUOKA 

KALAPUIKOT 

 
 Jorois Kauraleipä YRTTIKASTIKE Raejuusto PERUNASOSE 

 
 Kurkku Peruna Jäävuori-Kukkakaali-Retiisi KERMAVIILIKASTIKE 

 
 Metsämarjakeitto JÄÄVUORI-ANANAS-KESÄKURPITSASALAATTI 

 JÄÄVUORI-KUKKAKAALIMURU-RETIISISALAATTI 

  Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 
 KASVIS-HERNEKEITTO PORKKANANAPPI BBQ KASVISPAISTOS KASVISPYÖRYKKÄ SÄKYLÄN APETIT 
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Vko 

18 

Maanantai 

28.04.2025 

Tiistai 

29.04.2025 

Keskiviikko 

30.04.2025 

Torstai 

01.05.2025 

Perjantai 

02.05.2025 

 Lounas Lounas Lounas   

 KALAKEITTO POSSUA KIINALAISITTAIN VIITOSVINTIÖITTEN TOIVERUOKA 

NAKIT 

  

 Jorois Moniviljasämpylä Kaurasuurimo PERUNASOSE 
  

 Kurkkuviipale JÄÄVUORI-KUKKAKAALIMURU-RETIISISALAATTI KREIKKALAINENSALAATTI 

MUNKIT+ MEHU 

  

 Hedelmä     

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas   

 JUUSTOINEN KASVISSOSEKEITTO KIINALAINEN KASVISKASTIKE Kasvismakkara 
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Vko 

19 

Maanantai 

05.05.2025 

Tiistai 

06.05.2025 

Keskiviikko 

07.05.2025 

Torstai 

08.05.2025 

Perjantai 

09.05.2025 

 Lounas Lounas Lounas Lounas 

KURJALAN TOIVERUOKA 

Lounas 

 TONNIKALAPASTAVUOKA RIISIPUURO  HERKKUSIENIKASTIKE BROILERINUGGETIT JAUHELIHAKASTIKE 

 JÄÄVUORI-HUNAJAMELOONI-
RUKOLA 

MEHUKEITTO Fusilli PERUNASOSE Peruna 

 
 Kaura-

ruissydän 

JÄÄVUORI-BABYPINAATTI-
KIRSIKKATOMAATTI 

Porkkanapölkky JÄÄVUORI-KURKKU-
TOMAATTI 

 
 Edamjuusto 

 Lanttupölkky 
 

 
   Kurkkupalkki 

KERMAVIILIKASTIKE 

 

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 TOMAATTINEN KASVISPASTA RIISIPUURO  HERKKUSIENIKASTIKE Kasvisnuggetit KASVIS-BOLOGNESEKASTIKE  
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Vko 

20 

Maanantai 

12.05.2025 

Tiistai 

13.05.2025 

Keskiviikko 

14.05.2025 

Torstai 

15.05.2025 

Perjantai 

16.05.2025 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

KIVELÄN TOIVERUOKA 

 KAURASUURIMOPUURO KIRJOLOHIKIUSAUS CHILI CON CARNE LIHAPYÖRYKKÄ  KAALILAATIKKO 

 MEHUKEITTO Jäävuori-Rucola-Tomaatti Tumma riisi RUSKEA KASTIKE  Puolukkahillo 

 Edamjuusto 
 JÄÄVUORI-BABYPINAATTI-

KIRSIKKATOMAATTI 

Peruna JÄÄVUORI-ANANAS-
KESÄKURPITSASALAATTI 

 Kurkku 
  JÄÄVUORI-TOMAATTI-

KURKKU 

Kaura-ruissydän 

 Jorois Kauraleipä 
    

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 Kaurasuurimo YRTTI-JUURESKIUSAUS 
DIEETTI 2 

CHILI SIN CARNE KASVISPYÖRYKKÄ SÄKYLÄN 
APETIT 

KASVISKAALILAATIKKO 
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Vko 

21 

Maanantai 

19.05.2025 

Tiistai 

20.05.2025 

Keskiviikko 

21.05.2025 

Torstai 

22.05.2025 

Perjantai 

23.05.2025 

 Lounas Lounas 

ORAVIKOSKEN KOULU 
TOIVERUOKA 

Lounas Lounas Lounas 

 JUUSTOINEN 
KASVISSOSEKEITTO 

RAPEAKALAPALA(menu) MAKKARAKASTIKE 
SYDÄNMERKKI 

TULINEN PEKONIKASTIKE LIHA-MAKARONILAATIKKO 

 Ruisleipä PERUNASOSE Peruna Tumma fusilli JÄÄVUORI-
MELONISALAATTI 

 Omena PUNAJUURI-OMENA-PURJO-
SALAATTI 

JÄÄVUORI-KURKKU-TOMAATTI JÄÄVUORI-KURKKU-
TOMAATTI 

Ketsuppi 

 Ohukaiset 
    

 Vadelmahillo 
    

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas  Kasvislounas 

 SOIJAROUHE-KASVISKEITTO 
DIEETTI 

KASVISPYÖRYKKÄ SÄKYLÄN APETIT KASVISNAKKIKASTIKE 
 TULINEN KASVIS PASTA  

 

 


