
PÄIVÄKODIT 7.1-19.1.25                                                                        RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA 
  

Vko 

2 

Maanantai 

06.01.2025 

Tiistai 

07.01.2025 

Keskiviikko 

08.01.2025 

Torstai 

09.01.2025 

Perjantai 

10.01.2025 

  Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 

  KAURAPUURO RUISHIUTALEPUURO NELJÄNVILJANPUURO VEHNÄHIUTALEPUURO 

  Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala 

  Lounas Lounas Lounas Lounas 

  KANA-KASVISKEITTO  APPELSIINIBROILERI 

Täysjyväriisi 

PERUNALAATIKKO LOHI-SEIKEITTO 

  Tomaatti JÄÄVUORI-ANANASSALAATTI JÄÄVUORI-KUKKAKAALIMURU-RETIISISALAATTI Maksamakkara 

kurkku 

  Kauraleipä   Ruisleipä 

  Välipala Välipala Välipala Välipala 

  Mango-persikkajogurtti Riisipiirakka Jogurttirahka, vanilja Kaura-ruissydän 

  Hapankorppu Tuorepala Tuorepala MEHUKEITTO 

   Edamjuusto  Tuorepala 

 

  



PÄIVÄKODIT 7.1-19.1.25                                                                        RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA 

Vko 

3 

Maanantai 

13.01.2025 

Tiistai 

14.01.2025 

Keskiviikko 

15.01.2025 

Torstai 

16.01.2025 

Perjantai 

17.01.2025 

 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 

 OHRAHIUTALEPUURO NELJÄNVILJANPUURO Riisimuro VEHNÄHIUTALEPUURO KAURAPUURO 

 Tuorepala Tuorepala Edamjuusto Tuorepala Päärynäsose 

   Tuorepala   

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 POSSUA KIINALAISITTAIN TOMAATTINEN JAUHELIHA-
PERUNAVUOKA  

TULINEN 
PEKONIKASTIKE 

Kalamurekepihvi HERNEKEITTO 

 Täysjyväriisi JÄÄVUORI-KURKKU-
VESIMELONISALAATTI 

Tumma fusilli PERUNASOSE Kurkku 

 JÄÄVUORI-KURKKU-
HUNAJAMELONISALAATTI 

 Jäävuori-Rucola-
Tomaatti 

KERMAVIILIKASTIKE Kaura-ruissydän 

    PUNAJUURI-OMENA-PURJO-
SALAATTI 

 

 Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala 

 Mango-persikkajogurtti PIENET OHUKKAAT 

hillo 

MARJASALAATTI 

vaniljakastike 

Riisipiirakka 

porkkana 

Smoothie, 
marja 

 Banaani Vadelmahillo   Edamjuusto 

  Tuorepala Ruisvuokaleipä  Ruisvuokaleipä 

     Tuorepala 

 


