
PÄIVÄKODIT; Kirkonkylä, Timola, Sorsakoski       Ruokalistaan voi tulla muutoksia 

  

Vko 

4 

Maanantai 

20.01.2025 

Tiistai 

21.01.2025 

Keskiviikko 

22.01.2025 

Torstai 

23.01.2025 

Perjantai 

24.01.2025 

 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 

 NELJÄNVILJANPUURO KAURAPUURO RUISHIUTALEPUURO MANNAPUURO VEHNÄHIUTALEPUURO 

 Tuorepala Tuorepala Edamjuusto Tuorepala Tuorepala 

   Tuorepala   

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 JAUHELIHAKASTIKE Mantelikala RIISIPUURO  UUNIMAKKARA  BROILERINAKKIKEITTO 

 Peruna 

 

 

PERUNASOSE Vadelmakeitto RUSKEA KASTIKE  Riisipiirakka 

 JÄÄVUORI-KURKKU- 

TOMAATTISALAATTI 

PUNAJUURI-OMENA-PURJO-SALAATTI Kaura-ruissydän KERMAPERUNAT Kurkku 

   Edamjuusto PORKKANARAASTE  

   Mandariini   

 Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala 

 MUSTIKKAKIISSELI MARJASALAATTI  

Vaniljakastike 

MANGOKIISSELI  Banaanijogurtti  

 Tuorepala Ruisleipä  Hapankorppu  

  Tuorepala  Tuorepala  



PÄIVÄKODIT; Kirkonkylä, Timola, Sorsakoski       Ruokalistaan voi tulla muutoksia 

  



PÄIVÄKODIT; Kirkonkylä, Timola, Sorsakoski       Ruokalistaan voi tulla muutoksia 

Vko 

5 

Maanantai 

27.01.2025 

Tiistai 

28.01.2025 

Keskiviikko 

29.01.2025 

Torstai 

30.01.2025 

Perjantai 

31.01.2025 

 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 

 KAURAMANNAPUURO VEHNÄHIUTALEPUURO KAURAPUURO MANNAPUURO RUISHIUTALEPUURO 

 Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Edamjuusto 

     Tuorepala 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 CHILI CON CARNE TONNIKALAPASTAVUOKA Pinaattiohukainen/Falafel LIHAPYÖRYKKÄ  OHRASUURIMOPUURO 

 Ohrahelmi Jäävuori-Rucola-Tomaatti Puolukkahillo RUSKEA KASTIKE  MEHUKEITTO 

 JÄÄVUORI-BABYPINAATTI-
KIRSIKKATOMAATTI 

 JÄÄVUORI-HUNAJAMELONI-
KUKKAKAALISALAATTI 

Peruna edam juusto 

kurkku 

    PORKKANARAASTE  

 Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala 

 MARJAKIISSELI VANILJARAHKA VATKATTU PUOLUKKAPUURO Hedelmäinen 
smoothie 

Kalkkunaleikkele 

 Riisivatruska Omena Vesimeloni Tuorepala Ruisleipä, pala 

 Tuorepala   Kaurasämpylä Banaani 

 


