PAIVAKODIT RUOKALISTA 25.11-22.12.2024

Vko

48

Maanantai

25.11.2024

Aamupala

OHRAHIUTALEPUURO

Tuorepala

Lounas

KANA-KASVISKEITTO

Kirsikkatomaatti

Kaura-ruissydan

Vilipala

Mango-
persikkajogurtti

Banaani

Tiistai

26.11.2024

Aamupala

NELJANVILJANPUURO

Tuorepala

Lounas

TOMAATTINEN JAUHELIHA-

PERUNAVUOKA

JAAVUORI-KURKKU-
VESIMELONISALAATTI

Vilipala

PIENET OHUKKAAT

Vadelmahillo

Tuorepala

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA

Keskiviikko

27.11.2024

Aamupala

Riisimuro

Edamjuusto

Tuorepala

Lounas

POSSUA KIINALAISITTAIN

Taysjyvariisi

JAAVUORI-KURKKU-

HUNAJAMELONISALAATTI

Vilipala

APRIKOOSIKIISSELI

Ruisvuokaleipa

Torstai

28.11.2024

Aamupala

MANNAPUURO

Tuorepala

Lounas

KALAMUREKEPIHVI/
PYORYKKA

PERUNASOSE

KERMAVIILIKASTIKE

PUNAJUURI-OMENA-PURIJO-

SALAATTI

Vilipala

Marjasekoitus

Vaniljakastike

Perjantai

29.11.2024

Aamupala

KAURAPUURO

Paarynasose

Lounas

TULINEN
PEKONIKASTIKE

Tumma fusilli

Jaavuori-Rucola-
Tomaatti

Vilipala

Smoothie, marja

Edamjuusto

Ruisvuokaleipa
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PAIVAKODIT RUOKALISTA 25.11-22.12.2024

Vko

49

Maanantai

02.12.2024

Aamupala

NELJANVILJANPUURO

Tuorepala

Lounas

KALAKEITTO

Maksamakkara

Kurkku

Ruisleipa

Vilipala

MUSTIKKAKIISSELI

Tuorepala

Tiistai

03.12.2024

Aamupala

KAURAPUURO

Tuorepala

Lounas

UUNIMAKKARA

PERUNASOSE

JAAVUORI-HUNAJAMELONI-
ANANASSALAATTI

Vilipala

MANGOKIISSELI

Ruisleipa

Tuorepala

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA

Keskiviikko

04.12.2024

Aamupala

RUISHIUTALEPUURO

Edamjuusto

Tuorepala

Lounas

BOLOGNESEKASTIKE

Minispagetti, tumma

Peruna

JAAVUORI-BABYPINAATTI-
KIRSIKKATOMAATTI

Vilipala

MARJASALAATTI

Vaniljakastike

Torstai

05.12.2024

Aamupala

MANNAPUURO

Tuorepala

Lounas

UUNIBROILERI, currykastike

Riisi

JAAVUORI-KURKKU-
TOMAATTI

TIKKUJAATELO

Vilipala

Banaanijogurtti

Hapankorppu

Tuorepala

Perjantai

06.12.2024



PAIVAKODIT RUOKALISTA 25.11-22.12.2024

Vko

50

Maanantai

09.12.2024

Aamupala

KAURAMANNAPUURO

Tuorepala

Lounas

OHRASUURIMOPUURO

MEHUKEITTO

Balkanmakkara

Omena

Riisipiirakka

Vilipala

MARIJAKIISSELI

Riisivatruska

Tuorepala

Tiistai

10.12.2024

Aamupala

VEHNAHIUTALEPUURO

Tuorepala

Lounas

TONNIKALAPASTAVUOKA

JAAVUORI-PAPU-
MAISSISALAATTI

Vilipala

VANILJARAHKA

Omena

Keskiviikko

11.12.2024

Aamupala

KAURAPUURO

Tuorepala

Lounas

MAKKARAKASTIKE

Peruna

PORKKANARAASTE

Vilipala

VATKATTU
PUOLUKKAPUURO

Vesimeloni

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA

Torstai

12.12.2024

Aamupala

MANNAPUURO

Tuorepala

Lounas

LIHAPYORYKKA

RUSKEA KASTIKE

Peruna

JAAVUORI-ANANAS-
KESAKURPITSASALAATTI

Vilipala

Hedelmainen smoothie

Tuorepala

Kaurasampyla

Perjantai

13.12.2024

Aamupala

RUISHIUTALEPUURO

Edamjuusto

Tuorepala

Lounas

CHILI CON CARNE

Taysjyvariisi

JAAVUORI-BABYPINAATTI-
KIRSIKKATOMAATTI

Vilipala

MEHUKEITTO

Kalkkunaleikkele

Ruisleipa, pala

Tuorepala
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Vko

51

Maanantai

16.12.2024

Aamupala

VEHNAHIUTALEPUURO

Tuorepala

Lounas

JUUSTOINEN KASVISSOSEKEITTO

Lihapiirakka

Kurkku

Vilipala

MARIJAKIISSELI

Hapankorppu

Tuorepala

Tiistai

17.12.2024

Aamupala

KAURAPUURO

Tuorepala

Keittokinkku

Lounas

PORKKANAPYORYKKA

YRTTIKASTIKE

Peruna

JAAVUORI-ANANASSALAATTI

Vilipala

PUOLUKKARAHKA

Tuorepala

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA

Keskiviikko

18.12.2024

Aamupala

OHRAHIUTALEPUURO

Tuorepala

Lounas

KIRJOLOHIKIUSAUS

PUNAJUURI-OMENA-PURJO-RAEJUUSTOSALAATTI

JAAVUORI-KURKKU-HUNAJAMELONISALAATTI

Vilipala

MAITOKIISSELI

Vadelmabhillo

Tuorepala

Torstai

19.12.2024

Aamupala

MANNAPUURO

Tuorepala

Lounas

JOULUATERIA

Vilipala

HEDELMASALAATTI

Perjantai

20.12.2024

Aamupala

Riisimuro

Tuorepala

Ruisleipa

Lounas

RIISIPUURO

MEHUKEITTO

leikkele

Omena

Vilipala

PINAATTIOHUKAINEN

Marjahillo

Tuorepala



