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Vko 

37 

Maanantai 

09.09.2024 

Tiistai 

10.09.2024 

Keskiviikko 

11.09.2024 

Torstai 

12.09.2024 

Perjantai 

13.09.2024 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 MAKKARAKEITTO LIHA-MAKARONILAATIKKO APPELSIINIBROILERI PERUNALAATIKKO KALAKEITTO 

 Ruisnappi Ketsuppi Ohrahelmi Jäävuori-Kukkakaali-Retiisi Maksamakkara 

 Kurkku PORKKANARAASTE KIINANKAALI-
ANANASSALAATTI 

Ruisleipä Kurkku 

   Näkkileipä Näkkileipä Ruisleipä 

     Näkkileipä 

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 KASVISKEITTO5 KASVIS-
MAKARONILAATIKKO/SEITANROUHE 

APPELSIINI-KASVISKASTIKE KASVIS-
PERUNALAATIKKO/härkäpapurouhe 

KASVIS-
JUUSTOKEITTO  

  Ketsuppi    
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Vko 

38 

 

Maanantai 

16.09.2024 

 

Tiistai 

17.09.2024 

 

Keskiviikko 

18.09.2024 

 

Torstai 

19.09.2024 

 

Perjantai 

20.09.2024 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 JUUSTOINEN KANA-
KASVISKEITTO 

TOMAATTINEN JAUHELIHA-
PERUNAVUOKA  

RIISIPUURO PIENI KALAMUREKEPIHVI TULINEN 
PEKONIKASTIKE 

 Kirsikkatomaatti JÄÄVUORI-KURKKU-VESIMELONISALAATTI MEHUKEITTO PERUNASOSE Jäävuori-Rucola-
Tomaatti 

 Kaura-ruissydän  Ruisnappi KERMAVIILIKASTIKE PAPUSALAATTI 

   Kalkkunaleikkele PUNAJUURI-OMENA-PURJO-
SALAATTI 

 

   Kurkku   

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 KIDNEYPAPUKEITTO TOMAATTINEN KASVISVUOKA  RIISIPUURO Kasvispyörykkä TULINEN KASVIS PASTA  
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Vko 

39 

Maanantai 

23.09.2024 

Tiistai 

24.09.2024 

Keskiviikko 

25.09.2024 

Torstai 

26.09.2024 

Perjantai 

27.09.2024 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 KALAKEITTO UUNIMAKKARA  BOLOGNESEKASTIKE Lihapyörykkä OHRASUURIMOPUURO 

 Maksamakkara Ketsuppi Minispagetti, tumma RUSKEA KASTIKE 2 MEHUKEITTO 

 Kurkku Sinappi JÄÄVUORI-KURKKU-
TOMAATTI 

Peruna Balkanmakkara 

 Ruisleipä PERUNASOSE Näkkileipä Jäävuori-Rucola-
Tomaatti 

Omena 

 Näkkileipä JÄÄVUORI-HUNAJAMELONI-
ANANASSALAATTI 

  Näkkileipä 

  Parsakaali    

  Näkkileipä    

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 JUUSTOINEN 
KASVISSOSEKEITTO 

PINAATTIOHUKAISET  KASVIS-BOLOGNESEKASTIKE  Kasvispyörykkä OHRASUURIMOPUURO 
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Vko 

40 

Maanantai 

30.09.2024 

Tiistai 

01.10.2024 

Keskiviikko 

02.10.2024 

Torstai 

03.10.2024 

Perjantai 

04.10.2024 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 CHILI CON CARNE TONNIKALAPASTAVUOKA MAKKARAKASTIKE 
SYDÄNMERKKI 

KINKKUKIUSAUS PINAATTIKEITTO 

 Täysjyväriisi JÄÄVUORI-PAPU-
MAISSISALAATTI 

Peruna JÄÄVUORI-ANANAS-
KESÄKURPITSASALAATTI 

Riisipiirakka 

 JÄÄVUORI-BABYPINAATTI-
KIRSIKKATOMAATTI 

Näkkileipä PORKKANARAASTE Näkkileipä Keitetyt 
kananmunat 

   Näkkileipä  Omena 

     Näkkileipä 

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 CHILI SIN CARNE TOMAATTINEN KASVISPASTA HERKKUSIENIKASTIKE YRTTI-JUURESKIUSAUS DIEETTI  PINAATTIKEITTO 
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Vko 

41 

Maanantai 

07.10.2024 

Tiistai 

08.10.2024 

Keskiviikko 

09.10.2024 

Torstai 

10.10.2024 

Perjantai 

11.10.2024 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 JUUSTOINEN 
KASVISSOSEKEITTO 

Porkkanapyörykkä POSSUA KIINALAISITTAIN KIRJOLOHIKIUSAUS HERNEKEITTO 

 Lihapiirakka YRTTIKASTIKE Täysjyväriisi PUNAJUURI-OMENA-PURJO-
RAEJUUSTOSALAATTI 

Edamjuusto 

 Kurkku Peruna JÄÄVUORI-KURKKU-
HUNAJAMELONISALAATTI 

Näkkileipä Näkkileipä 

 Näkkileipä JÄÄVUORI-
ANANASSALAATTI 

Näkkileipä   

  Näkkileipä    

 Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 

 JUUSTOINEN 
KASVISSOSEKEITTO 

Porkkanapyörykkä KIINALAINEN KASVISKASTIKE2 JUURESKIUSAUS DIEETTI KASVIS-
HERNEKEITTO/HÄRKÄPAPU 

 


