KONNUSLAHTI, KURJALA RUOKALISTAT 7.8-6.9.2024
Ruokalistaan voi tulla muutoksia

Vko

32

Keskiviikko

07.08.2024

Lounas

MAKKARAKEITTO

Kurkku

Edamjuusto

Ruisnappi

Torstai

08.08.2024

Lounas

PERUNALAATIKKO

JAAVUORI-KUKKAKAALIMURU-RETIISISALAATTI

Perjantai

09.08.2024

Lounas

APPELSIINIBROILERI

Ohrahelmi

JAAVUORI-ANANAS-KESAKURPITSASALAATTI



KONNUSLAHTI, KURJALA RUOKALISTAT 7.8-6.9.2024
Ruokalistaan voi tulla muutoksia

Vko

33

Maanantai

12.08.2024

Lounas

RIISIPUURO

MEHUKEITTO

kalkkunaleikkele

Ruisnappi

Omena

Tiistai

13.08.2024

Lounas

TOMAATTINEN JAUHELIHA-PERUNAVUOKA

JAAVUORI-KURKKU-
HUNAJAMELONISALAATTI

Keskiviikko

14.08.2024

Lounas

JUUSTOINEN KANA-
KASVISKEITTO

Kirsikkatomaatti

Kaura-ruissydan

Torstai

15.08.2024

Lounas

PIENI KALAMUREKEPIHVI

PERUNASOSE

KERMAVIILIKASTIKE

PUNAJUURI-OMENA-PURJO-
SALAATTI

Perjantai

16.08.2024

Lounas

PINAATTIOHUKAISET

Kinkku-pastasalaatti

Puolukkahillo

Klementiini



KONNUSLAHTI, KURJALA RUOKALISTAT 7.8-6.9.2024

Ruokalistaan voi tulla muutoksia

Vko

34

Maanantai

19.08.2024

Lounas

OHRASUURIMOPUURO

MEHUKEITTO

Balkanmakkara

Ruisnappi

Omena

Tiistai

20.08.2024

Lounas

KALAKEITTO

Maksamakkara

Kurkku

Ruisleipa

Keskiviikko

21.08.2024

Lounas

UUNIMAKKARA

PERUNASOSE

JAAVUORI-HUNAJAMELONI-ANANASSALAATTI

Torstai

22.08.2024

Lounas

JAUHELIHA-PERUNASOSELAATIKKO

PORKKANARAASTE

Perjantai

23.08.2024

Lounas

BOLOGNESEKASTIKE

Minispagetti, tumma

JAAVUORI-TOMAATTI-KURKKU



KONNUSLAHTI, KURJALA RUOKALISTAT 7.8-6.9.2024
Ruokalistaan voi tulla muutoksia

Vko

35

Maanantai

26.08.2024

Lounas

PERUNAVELLI

Kananmuna

Riisipiirakka

Satsuma

Tiistai

27.08.2024

Lounas

LIHAPYORYKKA

Peruna

RUSKEA KASTIKE

JAAVUORI-ANANAS-
KESAKURPITSASALAATTI

Keskiviikko

28.08.2024

Lounas

TONNIKALAPASTAVUOKA

JAAVUORI-PAPU-
MAISSISALAATTI

Torstai

29.08.2024

Lounas

KINKKUKIUSAUS

JAAVUORI-TOMAATTI-
KURKKU

Perjantai

30.08.2024

Lounas

MAKKARAKASTIKE

Peruna

JAAVUORI-KURKKU-
ANANASSALAATTI



KONNUSLAHTI, KURJALA RUOKALISTAT 7.8-6.9.2024
Ruokalistaan voi tulla muutoksia

Vko

36

Maanantai

02.09.2024

Lounas

Hernekeitto

Edamjuusto

Vesimeloni,

siemeneton

Kaura-ruissydan

Tiistai

03.09.2024

Lounas

PORKKANANAPPI

KERMAVIILIKASTIKE

Peruna

JAAVUORI-BABYPINAATTI-

KIRSIKKATOMAATTI

Keskiviikko

04.09.2024

Lounas

JUUSTOINEN
KASVISSOSEKEITTO

Grahampiirakka

Kurkku

Torstai

05.09.2024

Lounas

KIRJOLOHIKIUSAUS

PUNAJUURI-OMENA-PURJO-
RAEJUUSTOSALAATTI

Perjantai

06.09.2024

Lounas

POSSUA
KIINALAISITTAIN

Taysjyvariisi

JAAVUORI-
KULTAPIKKELSI



