
PÄIVÄKODIT 22.-24.5.2024 
Ruokalistaan voi tulla muutoksia 

KÄYTÄMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA 

  

Vko 

17 

Maanantai 

22.4.2024 

Tiistai 

23.4.2024 

Keskiviikko 

24.5.2024 

Torstai 

25.4.2024 

Perjantai 

26.4.2024 

 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 

 OHRAHIUTALEPUURO KAURAPUURO RUISHIUTALEPUURO MANNAPUURO VEHNÄHIUTALEPUURO 

 Balkanmakkara Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala 

 Tuorepala     

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 MAKKARAKEITTO LIHA-MAKARONILAATIKKO APPELSIINIBROILERI PERUNALAATIKKO SEI-KIRJOLOHIKEITTO 

 Punainen paprika Ketsuppi Ohrahelmi Jäävuori-Kukkakaali-Retiisi Maksamakkara 

 Ruisnappi 

mandariini 

Jäävuori-Rucola-Tomaatti  Ruisleipä Ruisleipä, kurkku 

 Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala 

 Kauraleipä KUNINGATARKIISSELI  VATKATTU PUOLUKKAPUURO RUUSUNMARJAKIISSELI MEHUKEITTO 

 Päärynä-banaanijogurtti Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala 

 Tuorepala    Kaura-ruissydän 

      

 

  



PÄIVÄKODIT 22.-24.5.2024 
Ruokalistaan voi tulla muutoksia 

KÄYTÄMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA 

Vko 

18 

Maanantai 

29.4.2024 

Tiistai 

30.4.2024 

Keskiviikko 

1.5.2024 

Torstai 

2.5.2024 

Perjantai 

3.5.2024 

 Aamupala Aamupala VAPPU Aamupala Aamupala 

 OHRAHIUTALEPUURO NELJÄNVILJANPUURO  Riisimuro Kaurapuuro 

päärynäsose 

 Tuorepala Tuorepala  Tuorepala  

 Lounas Lounas  Lounas Lounas 

 JUUSTOINEN KANA-KASVISKEITTO NAKIT 

 

 RIISIPUURO 

 MEHUKEITTO 

PEKONIKASTIKE 

pasta 

 Kirsikkatomaatti Perunasose  kalkkunaleikkele papusalaatti 

 Kaura-ruissydän Vihersalaatti 

Donitsi 

mehu 

 omena 

ruisnappi 

 

 Välipala Välipala  Välipala Välipala 

 Mango-persikkajogurtti PERSIKKA-APRIKOOSIKIISSELI  Kauraleipä Riisipiirakka 

 Banaani Kalkkunaleikkele 

 

 Tuorepala kananmuna 

tuorepala 

  Tuorepala    

 

  



PÄIVÄKODIT 22.-24.5.2024 
Ruokalistaan voi tulla muutoksia 

KÄYTÄMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA 

Vko 

19 

Maanantai 

6.5.2024 

Tiistai 

7.5.2024 

Keskiviikko 

8.5.2024 

Torstai 

9.5.2024 

Perjantai 

10.5.2024 

 Aamupala Aamupala Aamupala 
 Aamupala 

 NELJÄNVILJANPUURO KAURAPUURO RUISHIUTALEPUURO 
 Riisimuro 

 Tuorepala Tuorepala Tuorepala 
 Keitetyt kananmunat 

     Tuorepala 

 Lounas Lounas Lounas 
 Lounas 

 KALAKEITTO UUNIMAKKARA  

 PERUNASOSE 

BOLOGNESEKASTIKE 

Minispaghetti, tumma 

 OHRASUURIMOPUURO 

 Maksamakkara RUSKEA KASTIKE  
  MEHUKEITTO 

 Kurkku Ketsuppi JÄÄVUORI-
TOMAATTI,KURKKU 

 Balkanmakkara 

 Ruisnappi JÄÄVUORI-HUNAJAMELONI-  

ANANASSALAATTI 

  Hedelmä 

  Parsakaali  
   

 Välipala Välipala Välipala 
 Välipala 

 PINAATTIOHUKAINEN 

Puolukkahillo 

MANGOKIISSELI MARJASALAATTI 

Vaniljakastike 

 Kaakaojuoma 

  Vaniljakastike Tuorepala 
 Hapankorppu 



PÄIVÄKODIT 22.-24.5.2024 
Ruokalistaan voi tulla muutoksia 

KÄYTÄMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA 

  Ruisleipä 
  Banaani 

Vko 

20 

Maanantai 

13.5.2024 

Tiistai 

14.5.2024 

Keskiviikko 

15.5.2024 

Torstai 

16.5.2024 

Perjantai 

17.5.2024 

 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 

 KAURAMANNAPUURO VEHNÄHIUTALEPUURO KAURAPUURO MANNAPUURO Riisimuro 

 Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Edamjuusto 

     Tuorepala 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 PINAATTIKEITTO TONNIKALAPASTAVUOKA MAKKARAKASTIKE  KINKKUKIUSAUS CHILI CON CARNE 

 Riisipiirakka JÄÄVUORI-PAPU-
MAISSISALAATTI 

Peruna JÄÄVUORI-ANANAS-
KESÄKURPITSASALAATTI 

Täysjyväriisi 

 Keitetyt kananmunat  JÄÄVUORI-KURKKU-
TOMAATTI 

 JÄÄVUORI-BABYPINAATTI-
KIRSIKKATOMAATTI 

 Kurkku     

 Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala 

 MARJAKIISSELI VANILJARAHKA MANSIKKAKIISSELI VATKATTU PUOLUKKAPUURO MEHUKEITTO 

 Riisivatruska Omena Vesimeloni Tuorepala Ruisleipä, pala 

 Tuorepala    Tuorepala 

 

  



PÄIVÄKODIT 22.-24.5.2024 
Ruokalistaan voi tulla muutoksia 

KÄYTÄMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA 

Vko 

21 

Maanantai 

20.5.2024 

Tiistai 

21.5.2024 

Keskiviikko 

22.5.2024 

Torstai 

23.5.2024 

Perjantai 

24.5.2024 

 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 

 VEHNÄHIUTALEPUURO KAURAPUURO OHRAHIUTALEPUURO MANNAPUURO Riisimuro 

 Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala 

  Keittokinkku   Ruisleipä 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 JUUSTOINEN KASVISSOSEKEITTO PORKKANANAPPI  POSSUA KIINALAISITTAIN KIRJOLOHIKIUSAUS HERNEKEITTO 

 Grahamlihapiirakka peruna Peruna  Edamjuusto 

 Kurkku yrttikastike JÄÄVUORI-KURKKU- 

KESÄKURPITSASALAATTI 

 Kaura-ruissydän 

  JÄÄVUORI-ANANAS- 

SALAATTI 

 PUNAJUURI-OMENA-PURJO-RAEJUUSTOSALAATTI Omena 

  Ruisleipä    

 Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala 

 MARJAKIISSELI PUOLUKKARAHKA MAITOKIISSELI HEDELMÄSALAATTI OHUKAINEN  

 Hapankorppu Tuorepala Vadelmahillo Raejuusto Marjahillo 

 Tuorepala  Tuorepala  Tuorepala 

 


