
KONNUSLAHTI, KURJALA 18.3-19.4.2024 
Ruokalistaan voi tulla muutoksia 

                                                                                                            KÄYTÄMME VAIN KOTIMAISTA LIHAA 

  

Vko 

12 

Maanantai 

18.03.2024 

Tiistai 

19.03.2024 

Keskiviikko 

20.03.2024 

Torstai 

21.03.2024 

Perjantai 

22.03.2024 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 KALAKEITTO LIHA-MAKARONILAATIKKO MAKKARAKEITTO PERUNALAATIKKO APPELSIINIBROILERI 

 Maksamakkara Ketsuppi Kurkku JÄÄVUORI-KUKKAKAALIMURU-RETIISISALAATTI Ohrahelmi 

 Omena Jäävuori-Rucola-Tomaatti Edamjuusto  Kiinankaali-Retiisi-Papu salaatti 

 Ruisnappi  Ruisnappi,kauraleipä   
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Vko 

13 

Maanantai 

25.03.2024 

Tiistai 

26.03.2024 

Keskiviikko 

27.03.2024 

Torstai 

28.03.2024 

Perjantai 

29.03.2024 

 Lounas Lounas Lounas Lounas  

 PINAATTIOHUKAISET  

perunamuusi 

JUUSTOINEN KANA-KASVISKEITTO PORKKANANAPPI  UUNIBROILERI,  

currykastike 

 

 Kinkku-pastasalaatti Kirsikkatomaatti Peruna Jasmiiniriisi  

 Puolukkahillo Kaura-ruissydän YRTTIKASTIKE JÄÄVUORI-HUNAJAMELONI-ANANASSALAATTI  

 Klementiini  Kiinankaali-Retiisi-Papu salaatti   
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Vko 

14 

Maanantai 

01.04.2024 

Tiistai 

02.04.2024 

Keskiviikko 

03.04.2024 

Torstai 

04.04.2024 

Perjantai 

05.04.2024 

  Lounas Lounas Lounas Lounas 

  KALAKEITTO UUNIMAKKARA  Ohrasuurimopuuro KURJLAN TOIVERUOKAPÄIVÄ 

  Maksamakkara PERUNASOSE MEHUKEITTO VALKOSIPULIKERMAPERUNAT JA JAUHELIHAPIHVI 

  Kurkku JÄÄVUORI-HUNAJAMELONI-ANANASSALAATTI Balkanmakkara JÄÄVUORI-TOMAATTI-KURKKU 

  Ruisleipä  Kauraleipä  

    Hedelmä  
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Vko 

15 

Maanantai 

08.04.2024 

Tiistai 

09.04.2024 

Keskiviikko 

10.04.2024 

Torstai 

11.04.2024 

Perjantai 

12.04.2024 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 PERUNAVELLI TONNIKALAPASTAVUOKA  RIISIPUURO  KINKKUKIUSAUS MAKKARAKASTIKE  

 Kananmuna JÄÄVUORI-PAPU-MAISSISALAATTI MEHUKEITTO JÄÄVUORI-TOMAATTI-KURKKU Peruna 

 Riisipiirakka  Balkanmakkara  JÄÄVUORI-KURKKU- 

PAPRIKASALAATTI 

 Satsuma  Ruisleipä   

   Omena   
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Vko 

16 

Maanantai 

15.04.2024 

Tiistai 

16.04.2024 

Keskiviikko 

17.04.2024 

Torstai 

18.04.2024 

Perjantai 

19.04.2024 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 HERNEKEITTO CHILI CON CARNE JUUSTOINEN 
KASVISSOSEKEITTO 

POSSUA 
KIINALAISITTAIN 

KALAMUREKE 

 Edamjuusto Täysjyväriisi Grahampiirakka Täysjyväriisi Peruna 

 Vesimeloni, 
siemenetön 

JÄÄVUORI-KURKKU-
HUNAJAMELONISALAATTI 

Kurkku JÄÄVUORI-
KULTAPIKKELSI 

KERMAVIILIKASTIKE 

 Kaura-ruissydän   Näkkileipä PUNAJUURI-OMENA-PURJO-
RAEJUUSTOSALAATTI 

     Näkkileipä 

 


