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TOIMINTAMALLI EHKAISEVAAN PAIHDETYOHON

Asialista Varkauden seudun PAKKA- tarjontaryhma

Aika 22.3.2022 klo 14 - 15.30
Paikka; Teams-kokous ja Varkauden kaupungintalo kh.3

Lasnda; Arja Jamsinen Ankkuritiimi, Juha Varis Ankkuritiimi, Ann-Mari Karvinen Kulttuuri ja vapaa-
aika / Leppavirta, Sampsa Hatakka / Pelituki, Riikka Hiltunen, Anitta Korhonen Joroinen / hyvin-
vointipaallikkd, Teija Lipsanen Sosiaalitydntekija / Joroinen, Mika Peltoniemi / Veikkaus, Elisa Aar-
nio / Ehyt ry, Mikko Kauhanen Nuoriso-ohjaaja / Leppéavirta ja Sari Markkanen Hyvinvointikoordi-
naattori / Varkaus

1. Kaytiin esittelykierros ja alustus; PAKKA verkkokoulu / Riikka Hiltunen, AVI, Kuopio, Alko-
holihallinta
e Koulutus kestaa 2 tuntia ja sen voi suorittaa omien aikataulujen mukaan.
o Linkki koulutukseen: https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut

2. Paihdetilastot (kouluterveyskysely 2021 ja kuntien omat) kunnittain (liite x 3)

e Anitta oli kasannut kouluterveyskyselyn 2021 tilastot, jossa nakyi Varkaus, Joroinen ja
Leppavirta seka Pohjois-Savon paihdekyselyjen tilastot. (liite)

o Paahuomiot: Nuorten paihteiden kaytté on vahentynyt selkeéasti Joroisissa.
Myds Varkaudessa tilanne on parantunut. Poikkeuksena on ammatillinen oppi-
laitos, missa tupakoinnin ja humalahakuisen juomisen osalta selke&é kasvua.
Leppavirralla nuorten paihteiden kaytdssa on ollut selkeda kasvua.

o Alkoholin myynti asukasta kohti on selkeasti yleisempaa varkaudessa kuin Lep-
pavirralla tai joroisissa. Kaikissa kunnissa on ollut kuitenkin ndhtavissa pienta
nousua viimeisen vuoden aikana.

o Kouluterveyskyselyn tuloksia 2021 varkauden osalta: Paihdekokeiluja mm. tupakan
osalta on jo 4.-5.-luokkalaisilla. 8. ja 9. Ik. ja toisen asteen osalta viikoittain alkoholia
kayttavien osuus on nousussa, vaikka kokonaisuudessaan raittiiden nuorten maaré on
lisaantynyt. Alkoholi hankitaan valittdmisen mm. vanhemmat, sisarukset kaverit kautta
yleisimmin. Lisaksi alkoholiostot vahittaismyynnin kautta ovat lisdantyneet.

3. Mikko Kauhanen esitteli 2021 syksylla Leppavirralla tehdyn erillisen paihdekyselyn, joka oli
suunnattu ylakouluikaisille. Oheisen linkin kautta voi tutustua tuloksiin.

e https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=fYzVEJCrd-
kuDK4eJZMr3W2HTD _iHsj1GIN9SGL1gS79UQKRTTUOOUJANNKSIV1YYRI-
JFOUc5SzJVNi4u&AnalyzerTo-
ken=1ZARCO28IxO0mZdCL04J6RXUHFg4P9zdL
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4. Edellinen muistio ja siina esille nousseet asiat
e Alustavasti kevaalle oli suunniteltu paihdekysely > siirtyy syksyyn 2022
e Oppilaitosyhteistyona tehtavat koeostot ja niiden ajankohta selvidéa syksylla
e Tiedon jakaminen mm. vanhempainillat ja kampanjat -> Ala valita alkoholia — kam-
panja Porissa. Voisiko toteuttaa vastaavan taalla jo kevaalla?

5. Muut asiat
e Ankkuritiimin Arja kertoi huolensa nimenomaan ylékouluikdisten nuorten paihteiden
kayton lisdantymisestd, joka on ndkynyt myos arki kayttona ja napistelyna. Poliisilla
oli suunnitelmissa kevaalle paihdeaiheinen kampanja paikallislehtiin.
e Netti- ja rahapelaaminen ja sen vaikutuksista nuoriin: asiantuntijoina Mika Pelto-
niemi, Veikkaus ja Sampsa Hatakka, Pelituki.
¢ Veikkauksella mm. tunnistautuminen ja saldorajat vahentavat riskipelaa-
mista. Ongelmana ovat ulkomaiset pelisivut.
¢ Pelituen kautta rahapelaamiseen on saatavilla tietoa ja tukea
e Paatettiin lahted suunnittelemaan koulujen paattajaisviikonloppuun "Ala valité alko-
holia” kampanjaa. Tasta palaveri 3.5. tiistai 9.00-10.30 pakka tiimin kanssa. Satri
selvittaa taustoja Porista. Poliisi Iahtee tahan suunnitteluun mukaan.

6. PAKKA tarjontaryhman palaveri 29.8. maanantai 14.00-15.30

Pakka-toimintamalli on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty me-
netelma, joka on laajasti kayttssa eri puolilla Suomea. Valtakunnallisen PAKKA-verkoston koordi-
noinnista vastaa THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) ja tukea toimintaan tarjoavat myos aluehal-
lintovirastot.
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