50

51

10.12.2018

Aamupala
MELJIANVILJIANPUURD
Aprikoosisose

Lounas

KAMNA-KASVISKEITTO (JUUSTOINEM LIEN
Kurkku tuore

Valion taysjyvahalkaistu sampyla

Juuste Edam 17

Vilipala
Jogurtti luonnonjogurtti laktoositen o
Marjasose Kotimainen

17.12.2018

Aamupala
KAURAPUURO
Marjasose

Lounas

JUUSTO - BROILERIKASTIKE

Ohrahelmi
AMERIKKA-PUNASALAATTI-TOMAATTI

Vilipala
Mandariini
Viili Play Hedelmépommi La

11.12.2018

Aamupala
KAURAPUURO
Kalkkunaleikkele

Lounas

LIHAPULLAT JA RUSKEA KASTIKE
Peruna
KINAMKAALI-HUNAJAMELOMNI-KURKEL
Makkileipa ruis

Vilipala
PERSIKKAKIISSELI
Lanttu

18.12.2018

Aamupala
VEHNAHIUTALEPUURQ
Vesimeloni

Lounas
HAUKIMURUKEITTO
Maksamakkara

Kurkku tucre
Oululainen Ruislimppu

Vilipala
UUNUUUSTO + MARJASOSE

12.12.2018

Aamupala
RUISHIUTALEPUURO
Tomaatti

Lounas

PALAPAISTI, GL,
PERUMNASOSE
PORKKAMARAASTE
Oululainen Reilu Taysjyva

Vilipala
SUKLAAKIISSELI
Hapankerppu
Kurklku tuore

19.12.2018

Aamupala
OHRAHIUTALEPUURO / MAITOPUURD,
Banaani soze

Lounas

KIMKKLU
Porkkanalaatikko
Lanttulaatikko
Peruna

zalaatti
LUUMURAHKA

Vilipala
MARJAKIISSELI
Valkokaali

PAUKARLAHTI ruokalista 10.12-21.12.2018

13.12.2018

Aamupala
MANMNAPUURO
Marjasose

Lounas

LASAGMETTE
JAAVUQRI-KURKKU-VESIMELOMNISALAAT
Makkileipa ruis

Vilipala
HEDELMASALAATTI
Hapankorppu

20.12.2018

Aamupala
MELJANVILIANPUURD
Kananmuna

Kurkku tuore

Lounas

KEBABKIUSALS
PUNAJUURI-OMENA-PURIO-HUNAJAM
Makkileipd ruis

Vilipala
MAITOKIISSELI
Yadelmahille

Hunajameloni

14.12.2018

Aamupala
VEHMAHIUTALEPUURO
Vesimeloni

Lounas
KALAKEITTO
Maksamakkara
Kurkku tuore
Ruisleipa

Valipala
Sampyla
Kurkku tuore

21.12.2018

Aamupala
KAURAMANMNAPUURO
Paprika punainen

Lounas

RISIPUURO

MEHUKEITTO

KALKKUMNALEIKKELE

Oululainen Reissurmies Ruissdmpyld

Vilipala

Riisipiirakka rukiinen Valio
Kaakacjuormajauhe
Kurkku tuore

RUOKALISTAAN VOI TULLA MUUTOKSIA



